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SPACERY Z BOROWA CIOTKA

Dzieje Gdyni inspiracjg kreatywnego zycia
- czyli wycieczki w znane lecz nie do konca poznane miejsca w Gdyni

z treningiem kreatywnosci:

.Nigdy nie jest za p6Zno na kreatywne zycie”

Program finansowany jest przez Urzad Miasta Gdynia.
Program przygotowany przez Lokalng Organizacje Turystyczng Gdynia
Treningi kreatywno$ci prowadzi Kubiak Andrzej

Kolejne spotkania — scenariusz:

1. TRENING : Integracja — poczucie bezpieczenstwa i zaufania w grupie
WYCIECZKA : Magia w Muzeum Miasta. Ogtoszenie konkursu , Nigdy
nie jest za p6zno na kreatywne zycie”

2. TRENING : Zarzadzanie swoim potencjatem, czasem, marzeniami
WYCIECZKA : Magiczne Miejsca -Babie Doty (Hexengrunden)

3. TRENING : Kreatywnosc¢ na medal, umyst na start!
WYCIECZKA : Magiczne Miejsca- Gora sw. Mikotaja

4. TRENING : Komunikacja- sztuka stuchania i....
WYCIECZKA : Klabaternik, syrenki i magiczne drzewo czyli od Daru
Pomorza do Polanki Redtowskiej

5. TRENING : Stereotypy — uprzedzenia, antypatie, poczucie winy i wiasnej
wartosci
WYCIECZKA : Port Wojenny na Oksywiu

6. TRENING : Asertywnosc¢- praktyczne metody kreowania postaw
WYCIECZKA : Muzeum Motoryzacji

7. TRENING : Kreatywne rozwigzywanie problemow
WYCIECZKA : Muzeum Basni



8. TRENING : Tworzenie i wspotdziatanie
WYCIECZKA : Magiczne miejsca- $w. Jan i jego ulica

9. TRENING Sztuka inspiracji

WYCIECZKA: Historia wspak czyli od Adventure Park do Sobieskiego
na Kolibkach

10.TRENING Moje cele- omoéwienie zmian
WYCIECZKA: Zakornczenie wycieczek i konkursu. Rozdanie nagréd.
Wizyta w Domku Zeromskiego, powrot nad morzem na Polanke Redlowska
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Po treningu z Andrzejem w Muzeum Basni :

.. w dobrych nastrojach fotka i péjdziemy na spacer odkrywac piekno i
nowe oblicza naszej Gdyni.

Jesli jestes w wieku 55+ dotacz do nas ©

ZAPRASZAMY
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STUDIUM PSYCHOLOGII
IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztatcenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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Zachecamy tez do przeczytania publikacji, ktore podnoszga i dodajg sit.
Znajdziesz je na stronie: www.etito.pl/4b.php



ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETITO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dziatalnos¢ edukacyjna w
zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci charytatywnej i
miekkiego ZZL .

Misja ETITO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana jest
z my$la o przydatnosci spolecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETITO opiera sie na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETITO -
ktory jest agitatorem, koordynatorem dziatan, gwarantem jakosci ustug oraz reklamodawca i

propagatorem.
T.r

www.etito.pl

1. Kazdy kto zaznat chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dzwigane przez natretne mysli
spedzaty sen z powiek w nocy i odbieraty koncentracje w dzien...

l emocije...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzy¢ i dziata¢ w oparciu o zasade: ,buduj z tego co
masz juz teraz, tam gdzie jestes$” ...

el | IO Tu...i... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych chocby jedng godzine na miesigc by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysztosc ...

energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przytgczyc¢ ... i byc etito.
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztatcenia sie na kierunkach:

o psychologia praktyczna

o interwent kryzysowy

 instruktor terapii uzaleznien

o psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Organizatorzy zaje¢c w GDYNI:

Irena Ratke — 504-079-400 Psvchol i
Andrzej Kubiak - 602647495 | [ Tl g ™

eapi@etito.pl

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php
www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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