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CZTERY PORY SUKCESU

PSYCHOEKOLOGIA SUKCESU

(WSTEP DO TRENINGU)

Zyjemy w $wiecie energii. Korzystamy z niej w rézny sposob. W tej metodzie wykorzystujemy wiele
doswiadczen przyrody. Jak w ogromnym silniku natury — ssanie, sprezanie, praca, wydech — gdzie
kotem zamachowym jest energia mysli, a zaptonem — iskrg — Zniwa, nastepujg kolejne zmiany:
sianie, dogladanie, przeksztatcanie, korzystanie... wiosna, lato, jesien, zima...

Poddajgc sie nurtowi psychoekologii sukcesu zaoszczedzisz wiele energii jak wioSlarz ktory
ptynie z pradem rzeki. Pozostaje tylko zna¢ swdj cel i wiasciwie kontrolowa¢ wiostami ruchy

kadtuba... ale najpierw poznaj wioslarza — zréb sobie test.

Wyslij do mnie maila na adres: andrzej@etito.pl, a otrzymasz bardzo tatwy do wypetnienia test.

Dowiesz sie z jakg energig masz najczesciej do czynienia w relacjach miedzyludzkich i dowiesz sie
jak doskonali¢ wywieranie wptywu na otoczenie. Od tych relacji zalezy 80% Twojego sukcesu.

To wazne. Zanim bedziesz czytac dalej — zréb to dla siebie.



Obliczono, ze ciato cztowieka w sposob naturalny powinno zy¢ okoto 120 lat. Zatrucie Srodowiska
na ktére nie masz indywidualnego wptywu zabiera Ci 20 lat — rozumiem ekologdéw, jest o co
walczy¢ © | Pozostate 100 lat to cztery kwartaty w czasie ktorych warto zy¢é w zgodzie naturalnym
rytmem. Pierwsze 25 lat — zgodnie z energetyka wiosny — zasiewaj ziarno wiedzy, dbaj by
w zdrowym ciele rozwijat sie zdrowy duch, badZz ciekawym Swiata jak wartki gdrski strumien.
Nastepne 25 lat przepracuj — jak w letnim pocie czota — z pelnym zaangazowaniem,
przewidywaniem skutkéw i w skupieniu. Jesien Twojego zycia, to nie poetyckie szuranie nogami po
lisciach i emeryturka, tylko przeksztatcanie dotychczasowego dorobku w celu zwielokrotnienia go.
Przez ostatnie 25 lat korzystaj i wypoczywaj tak jak to tylko mozliwe dla maksymalnego wyzyskania
zasobdw jakie stworzyteS. O wszystkie elementy zasobdw sktadajgcych sie na Twodj potencjat jakie
zaniedbasz do piecdziesigtego roku Zycia, bedziesz musiat ciezkg praca i zaangazowaniem zadbac
po piecdziesigtce. Zas wszystkie te, o ktdre zadbasz do piecdziesigtki — w tym zdrowe ciato i umyst,

srodki materialne, partnerzy i przyjaciele — zadbajg o Ciebie w Twoim drugim pdtwieczu na pewno.

Caly ten trening zostat zbudowany zgodnie z rytmem natury. Jego celem jest wykorzystanie jej
praw by najnizszym poziomem wydatkowanej energii uzyska¢ najwyzszy poziom sukcesu.

Dzial I, to praktyczny poradnik korzystania z zawartej tu wiedzy. Jego zadaniem jest sianie
zainteresowania tym tematem wsrdd odbiorcéw. Cztery pory roku jako kolejne fazy dnia pozwalajg
nam wejs¢ w rytm i z wtasciwym nastawieniem uczestniczy¢ w zaplanowanych zajeciach.

Dziat II, to stownik poje¢ zapisanych tlustym drukiem, wyjasniajgcy co jako autor mam na
mysli. Sg tam tez krotkie przepisy i porady ufatwiajgce dogladanie Twoich dziatan. Zalecam
zapoznanie sie z tym metajezykiem gdyz opisy sg czesto dalekie od encyklopedycznych®.

Dziat III, to szkice prelekcji, opisy treningdw i artykuty w ktorych zajmuje sie konkretnymi
tematami. Majg one utatwic¢ przeksztatcanie nabytej tu wiedzy na grunt praktyczny, a ze naleze do
ludzi leniwych to i tu pisze tak, by nie meczy¢ Twoich oczu i nie zabiera¢ Ci czasu.

Dziat IV, to odpowiedzi na pytania osob ktére zdecydowaty sie na korzystanie z tego treningu,
a takze ich whasne doswiadczenia, spostrzezenia i uwagi. Na zakonczenie podaje prawa i zasady
sukcesu, a dla os6b lubigcych poszerza¢ swojg wiedze, zalecane w tresci lektury i autorow.

Taka konstrukcja tego treningu pomaga szybko znajdowac potrzebne w danej chwili tresci, za$

dzieki spojnosci z porami roku, utatwi Tobie uwalnianie Twojej magicznej mocy .

Ten bogaty zbidr informacji to trening fizyczny, trening emocjonalny i trening mentalny
w jednym. Jednoczesne zwrdcenie Twojej uwagi na réwnowazne traktowanie ciata, umystu i stanu
ducha, to dopiero poczatek tego co mozesz zrobi¢ dla harmonijnego rozwoju osobistego. Zycie jest
jak podrdz pociggiem. Kiedy sie urodzite$, wsiadtes do tego pociggu. Pasazerowie opowiedzieli Ci
o swoich doswiadczeniach, wiec dowiedziate$ sie wiele — otrzymate$ bogaty zbidr informacji, ale
sam tego nie doSwiadczyte$ — nie masz ich wiedzy. Tysigce ludzi mogto by opowiadaé Tobie
o czekoladzie, ale jej smak poznasz dopiero wtedy, gdy witozysz jg do swoich ust. Nadszedt czas

Zycia wiasnym zyciem — czas doswiadczania.



Najlepszy efekt uzyskasz wprowadzajac w swoje zycie rytuaty. To wspaniaty prezent od naszych
praprzodkéw. Dzisiaj, po zmianach nazw spowodowanych chrystianizacjg wyznaczniki por roku:
Wielkanoc, Dzieri Swietojariski, dozynki czy Boze Narodzenie to tylko namiastka catego bogactwa
rytuatéw okolicznosciowych i codziennych. Od tego jak skutecznie bedziesz wprowadzat wybrane
przez siebie, zalezy od kiedy bedziesz takim jakim chcesz byc i jaki chcesz mie¢ wptyw na rodzine,
przyjaciot i srodowisko zawodowe. Zamiast marnowac czas i energie ¢wiczac na sobie metodg prob
i btedow, warto zastosowa¢ sie do sprawdzonych i potwierdzonych naukowo elementéw tego
treningu. Wprowadzajac nie wiecej niz jeden nowy rytuat miesiecznie, zacznij juz teraz swojg
droge do sukcesu. Z catej proponowanej tu gamy, tylko jeden! — kolejny w nastepnym miesigcu!
Mozesz ptyngc pod prad, a mozesz — w zgodzie z naturg — z pragdem.

Wybor zawsze nalezy do Ciebie.

Czy wystates$ juz do mnie maila na adres: andrzej@etito.pl i wypetnite$ otrzymany test?

Jesli jeszcze nie, to zrdb to teraz!
Jest on jak latarnia przy drodze do celu. Pozwala rozpoznac z jaka energig ruszasz i obserwowac
zmiany, nawet jesli tylko chcesz przeczyta¢ ten trening bez zastosowywania jego wskazdwek.

Ja wypetniam ten test systematycznie raz do roku.

Trener : Andrzej Kubiak

andrzej@etito.pl

Niniejsza publikacja jest jedna z czesci treningu UZ O
Zapraszam do lektury pozostalych czesci.
Znajdziesz je na stronie:

www.etito.pl/4b.php
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STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztaicenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:
Irena — 504079400
Andrzej — 602647495
Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

e
% emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzy¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...
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3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych chocby jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysztosc ...
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... kazdy moze sie do nas przylaczyc¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl

Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowa¢ rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Organizatorzy zajec w GDYNI:
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eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php

www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalno$¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego ZZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod hastem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci ustug oraz reklamodaweca i
propagatorem.

www.etito.pl
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