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DZIAL 1
RYTUALY i PORY ROKU
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KUPALA
21 — 22 czerwiec
Swieto pierwszego dnia lata, obchodzone ku czci ognia. Palono ogniska — symbol oczyszczenia -
puszczano wianki na wode, chtopcy i dziewczeta taczyli sie w pary. Swieto poéwiecone bogu
Swarozycowi. Dzisiaj powracajgce $wieto poszukiwania nocg legendarnego kwiatu paproci.

LATO
Dogladanie

Zgodnie z rytmem pracy po pierwszych 50 minutach pracy zrob sobie 10 minutowa przerwe. Jesli
jeszcze palisz, to teraz mozesz zapali¢ sobie pierwszego papierosa, albo jesli musisz pi¢ kawe, lub
uzywasz jakichs$ innych uzywek to jest to czas na pierwszego pobudzacza. Jednego. Nastepny
wyznacz sobie na nastepng przerwe i dogladaj — kontroluj wtasciwe wykonanie. Ja zalecam
na przerwach podnoszenie wiasnej energii piciem wody, pogaduchami, pielegnacjg kwiatow,

ogladaniem widokéw, marzeniami..., tym co lubisz.



Wracamy do pracy. Zawsze miej przy sobie zapamietywacz — notes, dyktafon lub chocby kartke.
Pracuj tak, aby dac z siebie 0 10% wiecej. Daj z siebie 0 10 % wiecej zas w zamian nie pracuj
dtuzej niz 6 godzin. To nie znaczy, ze masz o tyle wiecej wykonywac czynnosci. Dawniej méwiono:
Jfolnik $pi @ w polu mu rosnie” — nic bardziej mylnego! To najtrudniejszy okres, gdyz wymaga od
Ciebie samozaparcia. Stonce, zamiast wskazywac cele rozleniwia, wspotpracownicy opowiadajg
o wakacjach, mysli uciekajg i wynoszag Twojg energie do dzieci, nad morze, do opalonej skory
kogo$ na lezaku... STOP. A Twdj sukces? Dobry rolnik nie przysypia. Gdy Srodowisko nie wymusza
na nim zaje¢, bierze telefon i zatatwia kontrahentdw, korzystne skupy, przygotowuje narzedzia
i maszyny, porzadkuje obejscie, doglada inwentarza. Nie daj sie uspi¢ i wyciggna¢ na manowce.
Dogladaj swego, by$ nie musiat cudzego — powtdrz sobie i bez zawstydzenia idz, chocby zamies¢
chodnik przed swojg posesjg. Lato to dogladanie — w petni skupiona uwaga na tym co robisz, na
procesach ktére odbywajg sie wokot Ciebie i przemysliwanie przysztych zadan. Jesli co$ zauwazysz
- jak rolnik szkodnika czy turysta okazje — spiesz sie powoli, czyli mysl szybko i dziataj z rozwaga.
Jezeli masz nowy pomyst czy projekt nie gadaj przed zasianiem, tylko wtasnie teraz — dopiero
teraz — opowiedz o nim swoim znajomym. Chronigc wiasng strefe wygody rozszarpig ten pomyst
na strzepy. Poddadzg krytyce Ciebie i kazdy szczegdt tego pomystu. Znajda tysigce powoddw dla
ktérych nie powiniene$ go zrealizowac i tysigce powodéw dla ktérych to sie nie uda. Spisyj je.
Spisuj i nie zniechecaj sie. W ten wiasnie sposob - nieSwiadomie - wskazg Ci wiele bteddw i pokazg
przeszkody. Kazdemu powiedz: ,dziekuje , bede o tym pamietat”. Teraz biorac je pod uwage,
dopracuj strategie dziatania tak, aby osiggna¢ sukces.

Lato to okres w ktorym nawet rosliny wzrastajg sie zgodnie z dietg natury. Ziemia karmi swoje
ptody za$ stonce przemienia energie we wiasciwg materie. Tak Ty karm swoje ciato tym
co najlepsze, i przyswiecaj celami swoim myslom i dzialaniom zgodnie z prawem intencji
i pragnienia. Zaufaj naturze i miej ufnoS¢. Skoro wystates intencje, porzu¢ natretne oczekiwanie
skutku. Nie wyciggaj co dzien ziarenka z ziemi by sprawdzi¢ czy wypuscito korzonek, ani nie macaj
todyzki by sprawdzi¢ czy tezeje. Jesli budujesz dom, to nie nekaj codziennym nachodzeniem
robotnikow, tylko wynajmij firme ktorej zaufasz i skup sie na tym, co Ty robisz najlepiej aby z tego
zrodta zabezpieczy¢ jak najlepsze srodki i zadbaj o swdj organizm - zrob przerwe na lunch.
Odfacz sie od budowanego domu, rodziny, pracy ... usigdz do stotu i jedz Swiadomie lunch patrzac
na to co jesz i myslac o tym jak wiele witamin i energii dostarczasz swojemu umystowi i ciatu.
Po tej przerwie, zgodnej z rytmem pracy, wrd¢ do zaje¢. Badz peten wiary w siebie i innych.
Buduj z tego co masz, od teraz, tam gdzie jestes. Mysl i dziataj tak, aby$ na koniec wyznaczonego
sobie czasu pracy czut sie spetniony a nie umeczony. Zanim opuscisz miejsce pracy przyszedt czas
na mana-ostra czyli analize catego dnia. Zréb notatki z dosSwiadczen, pomysl o dniu jutrzejszym
i dopisz do ,zarzadzania czasem” pomysty, nowe zadania i notatki z zapamietywacza. Odt6z

narzedzia, wez gteboki oddech, wyjdz z energii praca, i idZ na obiad.



To najwazniejszy positek dnia. Jesli gotujesz, wtéz do niego jak najwiecej usmiechu, mitosci -
dobrej energii. Nie zatruwaj jedzenia negatywnymi myslami. Jesli gotujesz jeszcze dla kogos, to
mysl o nim tylko pozytywnie, to doda Wam zdrowia i sit. Napetnione jedzenie dobrymi myslami,

jedz zawsze w zgodzie i harmonii. Po obiedzie i krétkich pogaduchach rodzinnych zréb sjeste
i odprez swoje ciato.

DOZYNKI

23 wrzesien

Swieto pierwszego dnia jesieni. Po dzié dzien jest podziekowaniem za plony i prosba o lepsze
w nastepnym roku. Dawniej po modlitwach organizowano rytualne biesiady i wrézono przysztoSc.

Swieto po$wiecone bogu Perunowi. Przetrwato do dzisiaj, z mniejszym udziatem alkoholu.
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SAL(@NIKI

STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztaicenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:
Irena — 504079400
Andrzej — 602647495
Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalnos¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego ZZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci ustug oraz reklamodaweca i
propagatorem.

www.etito.pl
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Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowac rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.
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1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

] emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzyc¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...

el | |O Tu...1... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych choc¢by jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysziosc ...

10 energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przylaczy¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Organizatorzy zajec w GDYNI:
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eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php

www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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