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RYTUALY i PORY ROKU

o Cod.

DOZYNKI
23 wrzesien

Swieto pierwszego dnia jesieni. Po dzié dzien jest podziekowaniem za plony i prosba o lepsze
w nastepnym roku. Dawniej po modlitwach organizowano rytualne biesiady i wrézono przysztoSc.

Swieto poéwiecone bogu Perunowi. Przetrwato do dzisiaj, z mniejszym udziatem alkoholu.

JESIEN

Przeksztatcanie

Przyszedt czas uzupetnienia informacji. Czytajac gazete, ogladajac wiadomosci, wtgcz najlepszy filtr
informacyjny jaki posiadasz, gdyz dziennikarstwo ulegto wielkiej pogoni za tanig sensacja.
Znieksztatcenie rzeczywistosci z jakim sie spotykamy poprzez ukazywanie gtdwnie gtupoty i ztych
uczynkow na catym Swiecie, ma na celu spowodowanie aby$ miat wrazenie, ze dzieje sie to obok

Ciebie... i zniechecit sie do wychodzenia z domu, a w zamian siedziat z pilotem lub gazeta w reku.



Przyjemniejszg formg zbierania informacji z otaczajgcego nas $wiata sg spotkania z przyjaciotmi.
Badz usmiechnietym obserwatorem i stuchaczem. Cierpliwie i w skupieniu wystuchaj kazdego
i wszystkich. Umiejetnos¢ stuchania jest najpiekniejszym prezentem jaki mozesz podarowac
przyjaciotom. Zamiast przekrzykiwac sie i konkurowac o czas antenowy wiacz filtr dobrych wiesci
jakim jest uémiech i z pogodg ducha, bez udzielania dobrych rad, za to z ciekawoscig uczestnicz
w spotkaniu, a bedziesz zawsze mile widzianym i zapraszanym gosciem. Podczas takich spotkan
dobrym pomystem jest wypicie lampki koniaku (z kostka cukru) lub dobrego wina. Skoro
zaprzegasz przez caty dzien swdj umyst do pracy, to polecam tez stodki podwieczorek. Mate
ciacho czy porcja stodkich owocéw na deser nie tylko wprowadzi glukoze, ale i dobry nastroj.
W zaleznosci od charakteru pracy, mozesz dla swojego rozwoju bardziej potrzebowac¢ gimnastyki
dla ciata lub umystu albo jakiego$ hobby dla ducha. Mozna tez ten czas przeznaczy¢ na krzyzowki,
gry i zabawy, joge czy koszykowke, romansowanie lub ogladanie romansow w kinie, uzupetnianie
lodéwki ... kazdy ma inne potrzeby, wazne aby wyjs¢ do ludzi.

Wrdcite$ ze spotkan? Podsumuj dzien. Przejrzyj zapamietywacz, pomysl o dobrej kolacji. Jesli
wspomaga Ciebie dietetyczka to bedzie to tatwe. Wybierajgc potrawy smiejace sie do Ciebie
tez przyrzadzisz wiecej niz tylko podstawowy zestaw kolacyjny z jogurtu, kanapki z poledwica
wotowg i satatkag z brokut. Wazne aby$ potrafit wtasciwie uzupetni¢ brakujgce organizmowi
sktadniki — napetnic¢ spichlerz wszystkim co bedzie potrzebne do przetrwania zimy.

Jesien. Czas uzupetniania spizarek wekowanymi darami natury, szurania po lisciach, nostalgii,
szacunku do przesztosci i odwiedzin u zmartych. Czas najtrudniejszych emocji i niecheci
do pogodzenia sie z tym co przeszto. Czas rozstan. Miej ufnos¢ do nieskonczonej madrosci praw
natury i pozwol wszystkiemu co przeszte odej$¢. Jesli odszedt Ci kto$ bliski nie trzymaj go swymi
myslami przy sobie kurczowo jak ptaczace dziecko ktdre raczkami Sciska ptaszcz wychodzacej
z domu po zakupy matki, tylko podziekuj za wspotprzezywanie wszystkich chwil i pozwdl odejsc.
Gdy jedno z Was wyptywa w morze, wyjezdza w delegacje czy tylko wychodzi na pare godzin to
jest to jesien Waszego przygotowywania sie az do rozstania. Pozegnaj z petng ufnoscia w owocng
prace i szczeSliwy powrdt, a w zamian niechaj drugie pozegna Ciebie z ufnoscig w wierno$¢
i umiejetnos$¢ zarzadzania domem. Oboje wizualizujcie szczesliwy powrét i przywitanie.

Czas w ktorym konczysz jakie$ zadanie to jesien dla tego zadania. Nawet jesli za oknami kwiecien
przeplata zime z latem, to dla Twojego zadania jest to jesien. Zbierajagc owoce swojego dzieta
spojrz na nie jak kontroler — brakarz. Nie przepus¢ zadnej pomyiki. Jedno podgnite jabtko moze
zatru¢ wszystkie w skrzynce i cata praca pdjdzie na marne. Spisz wszystkie uwagi skrupulatnie.
Kazde zakonczone zadanie wymaga sprawdzenia i oceny. Badz oceniajacy bez destruktywnej
krytyki wobec wszystkiego i wszystkich - najbardziej wobec siebie — i znajdz wszystkie
niedoskonatosci przed oddaniem do korzystania. Jesli pracujesz w grupie szczegdlnie teraz, gdy
najczesciej za terminami odbioru wywierajgcymi presje, emocje niosg pokuse zastosowania
mobbingu pilnuj by go unikng¢. Gdy oceniasz czyjas prace, nie moéw co robi Zle, tylko skupiajcie
sie na tym, co mozna robi¢ lepiej. Cierpliwie udoskonalaj, poprawiaj usterki, sprawdzaj powtdrnie.

W trudnych chwilach pamietaj o uémiechu i gdy wszystko jest o.k. przekaz dzieto odbiorcom.



Jesli jestes wojtem, i wiasnie odebrates nowa droge — gminng inwestycje - wez rodzine, zapro$
znajomych i spacerujgc tg nowg drogg — radosnie ktaniaj sie wszystkim z daleka. Przejdz sie
tg nowag droga, by mieszkancy tez nig chodzili, zamiast ze starym nawykiem przemykac starg
Sciezkg obok jakby obawiali sie te nowg zadeptac. Jesli za$ jeste$ wykonawcg - dyrektorem czy
robotnikiem - jak konstruktor mostu - idZ i z dumga okaz mijanym znajomym, ze jest bezpieczna.
Powracajgc do domu, w zgodzie z prawem nieprzywigzywania sie, z petng ufnoscig i poczuciem
dobrze spetnionego obowigzku domknij to zadanie, pozwalajgc mu odejs¢ z Twoich mysli.

SWIETO PRZODKOW
21-22 grudzien

Swieto pierwszego dnia zimy. W $wieto palono ogniska na cmentarzach by ogrza¢ zmartych,
organizowano uczty ku ich czci, by zmarli nie gtodowali, na rozstajach drég palono drewniane
polana — ,grumadki”. Swieto poéwiecone bogu Welesowi. Chciatoby sie powiedzie¢ ,umart krdl,

niech zyje krdl...” - w nastepne dni grudnia teraz $wietujemy BoZze Narodzenie.

Trener : Andrzej Kubiak

andrzej@etito.pl

Niniejsza publikacja jest jedna z czesci treningu UZ O
Zapraszam do lektury pozostatych czesci.
Znajdziesz je na stronie:

www.etito.pl/4b.php




SAL(@NIKI

STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztaicenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:
Irena — 504079400
Andrzej — 602647495
Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalnos¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego ZZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci ustug oraz reklamodaweca i
propagatorem.

www.etito.pl
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Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowac rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.



SAL(@)NIKI

1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

] emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzyc¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...

el | |O Tu...1... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych choc¢by jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysziosc ...

10 energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przylaczy¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Organizatorzy zajec w GDYNI:
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eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php

www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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