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antykredytomania - pozyczki w bankach, towary wziete na raty, dlugi wdziecznosci, kredyty
zaufania i wiele innych - wszystkie zaleznosci w konsekwencji opierajg sie na poczuciu winy. Dz. III.

~Bank Kowalskiego” - osobne konto depozytowe w wybranym banku w ktérym mozna zastrzec
ze nie bedzie wystawiat na to konto zadnych kart ptatniczych, a juz na pewno kredytowych. To
konto jest Twoim osobistym bankiem, wiec nazwij je nazwiskiem lub tak jak lubisz. Wiecej w Dz. III

badz stanowczy — nie uparty, tylko konsekwentny w stosunku do siebie i asertywny do innych.
Czasem z Zelazng konsekwentnoscig wymagamy czego$ od innych... bo nie potrafimy od siebie.

cele i oczekiwania — szczegdtowy spis Twojej wizji siebie w czasie przysztym. Jest jak noktowizor
z GPS-em, ktory prowadzi Ciebie przez gaszcz codziennosci na najwyzsze szczyty Twojego sukcesu.

czas antenowy — udziat w przejetym czasie uwagi. Jezeli w przypadku dwojga ludzi pustka wynosi
mniej niz 10 % to zaczyna sie wyscig i osoby koncentrujg sie na tym co chcg przekazac, a nie
ustysze¢ — czesto wchodzac w stowo, a jezeli wiecej to mozliwe, ze zaczynajg sie od siebie oddalac.

czystej mozliwosci - prawo — moéwi, ze kazdy cztowiek rodzi sie z nieskonczonymi mozliwosciami.
Opinie innych, doswiadczenia i przekonania ograniczajg Ciebie. Lek o utrate stanowiska, zdrowia,
przyjaciot, pochlebcdw powoduije, ze im wiecej masz czesto wiecej sie martwisz - wg D. CHOPRY

delegowanie uprawnien — przekazywanie zadan i kontroli ich wykonania — forma docenienia
innych - daje mozliwos$¢ wprawiania sie, awansowania, tworzy wiezi zaufania i ponosi samoocene.

destruktywna krytyka — ryzyko nieprawidtowego przekazania feedbacku. Zminimalizuj uzywanie
wyrazu : ,nie” (dlaczego to robisz; nie hatasuj; jeste$ niezdecydowany) , oraz koncentruj osobe na
skutkach i zachowaniach jakich oczekujesz (po co to robisz; zachowaj cisze; ktdra opcja jest lepsza)

dieta natury — buduj z tego co najlepsze. Dostarcz swojemu ciatu pozywienia bogatego
w witaminy i mineraly, nie zatruwaj swoich mysli rozgoryczeniem, niewiarg, i dbaj o swojego
ducha. Jestes tym czym sie zywisz. Takimi tez bedg owoce Twojego dziatania.



dietetyczka — nieoceniony i niedoceniany przyjaciel Twojego ciata. W zaleznosci od rodzaju pracy
i harmonogramu dnia a takze Twojego stanu zdrowia - wbrew obiegowym opiniom — nie odbierze
Ci takoci, tylko wskaze ktore pokarmy sg dla Ciebie najkorzystniejsze bazujgc na tych ktére lubisz.

dobre porady - skoro jest nimi wybrukowane piekto, to unikaj ich jak diabet Swieconej wody. Jesli
juz musisz, to wskazuj alternatywy, a decyzje i wybory pozostaw rozmoéwcy.

domykanie — wazna zasada. Sprawy, rzeczy niedokonczone wlokg sie za nami jak zty cien.
Nagromadzajgc sie dopadajg nas w najmniej oczekiwanym i najbardziej niewtasciwym momencie.
Warto wiec, na ile to mozliwe i skalkulowane, konczy¢ — domykac - wszystko to co zaczete.

doping mentalny — autosugestia - silniejszy niz sterydy, a réwnie zdrowy co aplauz kibicow.

duch zwyciezcy — budujemy go - jak w sporcie — stosunkiem do sukcesow i porazek. Zbyt niska
poprzeczka przestaje bawi¢, a zbyt wysoka zniecheca. Wiasciwie wysoki poziom poprzeczki dla
naszych zadan skupia nas na sukcesach, dzieki czemu uczymy ciato, emocje i umyst zwyciezania.

ekonomia domowa - potaczenie najnowszej wiedzy z ekonomii z wiedzg naszych przodkow
w zarzadzaniu gospodarstwem domowym. Okazuje sie, ze zadza tu te same prawa. Chodzi tu
o wiasciwe podejscie do kreowania budzetu i zarzadzania nim jak budzetem wtasnej firmy.

energia mysli — wszystko to co we wszech$wiecie zapamietane i tworzone, jest energig
magazynowang w polu czystej mozliwosci, do ktérego mamy dostep cho¢ nie zawsze wiemy jak
tam siegnac i jak z tego pola korzysta¢. Mowi tez o tym czystej mozliwosci prawo D.Chopry

eTiTo — platforma ludzi pozytywnie nakreconych -> www.etito.pl ; Aby osiggng¢ harmonijny
rozwoj zadbaj o umyst (Edukacja), ciato (Terapie) i o ducha (Treningi Osobowosci) — na przykiad.

facylitacja — moze by¢ odczuwana negatywnie gdy cos nam sie nie udaje lub pozytywnie gdy
odnosimy sukcesy, ale zawsze jest motywujgca do samodoskonalenia.

~Firma Kowalskiego” — wszystko to co posiadasz i czym zarzadzasz: majatek ruchomy, , towary
w Twoich sklepach, maszyny na warsztacie, nieruchomosci z mieszkaniem w ktorym mieszkasz
wigcznie, ,Bank Kowalskiego” i pienigdze na innych kontach, obligacje, firmy, udziaty itp.
To Twoja osobista firma, wiec nazwij jg nazwiskiem lub tak jak lubisz. Wiecej w Dz. III

gadanie przed zasianiem — narazasz siebie na okradniecie z pomystu lub spowodowanie,
ze Twoj umyst zrozumie, ze skoro o tym mowisz... to znaczy, ze to jest a skoro juz jest to nie
trzeba tego robi¢. W wielu kulturach méwi sie o zapeszaniu.

glodowka — naturalna terapia dla Twojego ciata. Dawniej stosowana rytualnie przed okresem
zaczynajgcym i konczacym zime, do dzisiaj przetrwata w tagodnej formie postéw przed $wietami.
Polecam niezaleznie od tego czy uwazasz siebie za szczuptego, tegiego czy ze jeste$ w normie.

happy end — wyjatkowo wazna zasada sukcesu charakteryzujgca wszystkich ludzi sukcesu. Od niej
zalezy czy powoli bedziesz sie zniechecat do jakiegokolwiek dziatania, czy zadowolony ze swoich
dokonan z radoscig podejmiesz nowe. Czasem przydatne jest ciut nadinterpretacji - zawsze na plus.

holistyczne uzdrawianie — z medycyny naturalnej. W celu wyleczenia skutkéw a takze przyczyn
choroby nalezy zajg¢ sie jednoczesnie ciatem, emocjami, umystem i duszg — catoscig cztowieka.

inni maja lepiej — sygnalizator. Obwieszczacz biernej postawy cztowieka pesymistycznego.

informacja zwrotna — jezeli styszac jg wpadasz w apatie albo okazujesz przygnebienie, reagujesz
agresywnie lub uszczypliwie, obrazasz sie, czy masz inne pomysty na unikanie lub zniechecanie
krytykantow do przekazywania Ci informacji zwrotnych lub unikasz ich... Zmien to!

intencji i pragnienia — prawo — skoro nasz $wiat skfada sie z energii i informacji to mozesz je
zmienia¢ dzieki uwadze i intencji, gdyz uwaga niesie energie, a intencja jg przeksztatca. To o czym
stale myslisz wzmacniasz i nadajesz temu ksztatt zgodny z intencjg — oprac. wg DEEPAKA CHOPRY.



kaprys dziecka — gdy dziecko chce na przyktad zabawke, to nie kupujesz od razu, tylko méwisz:
tatu$ dzisiaj nie ma wiecej pienigzkdw, ale jak zarobi, to jutro Ci to kupi. To wspaniata metoda
mojej zony nabyta od jej babki. Dziecko zrozumie i dostosuje sie do tej nowej sytuacji, nabierajac
szacunku do zarabiania pienigzkow. Jutro, na zakupach, spytaj czy nadal chce i kup jak obiecates.

kartka i otdwek - zasada samodzielnego przeliczania kazdego wydatku. Chroni przed wieloma
putapkami na jakie narazajg nas specjalisci i doradcy w bankach, sklepach i firmach ustugowych.
Wazne narzedzie w kreowaniu wydatkéw i inwestycji. Pomaga kupowac to co konieczne.

konsekwentnos¢ — oparte na logice, wytrwate dazenie do celu. Podstawa bycia stanowczym,
asertywnym. Mozemy jg wypracowac systematycznie myjac naczynia zaraz po kazdym positku,
Scielac tozko takze przed godzinnym wyjsciem z sypialni, ktadac rzeczy na miejsce (odziez do szaf).

konstruktor mostu — dawniej podczas proby technicznej, konstruktor mostu — czesto wraz
z gtdwnymi wykonawcami - stawat pod gtownym przestem. Wbrew pozorom, nie byt to sposdb
na selekcje naturalng brakorobow tylko wyjatkowo skuteczny marketing.

krytykanci — s3 jak drogowskazy. Niezaleznie od tego co czujesz i myslisz w danym momencie,
przyjmuj krytyke i szczerze dziekuj. Wystuchaj i zastandw sie czym emanujesz, ze tak jestes$
odbierany i czy tego chcesz, tym bardziej gdy czujesz zaktopotanie gdy ,mowiq o Tobie".

ksiezycowy now i pelnia — fazy ksiezyca wptywajgcego na przyptywy i odptywy oceanow.
Podobnie mozemy obserwowac wptyw ksiezyca na wode w naszym organizmie oraz emocje, umyst
i ducha. Ma tez wplyw na sen i senne marzenia.

mana-ostra — pierwsza zasada sukcesu. Mowi, ze mana sptynie na kazdego kto go przestrzega
i jest ostra dla tych ktérzy o niej zapomnieli. Polega na analizie ostaniej transakcji. Niezaleznie od
skutku, nalezy przemysle¢ jakich btedow w przysztosci nalezy unikac i co jeszcze mozna poprawic.

mapa rzeczywistosci — kazdy ma prawo do osobistego modelu postrzegania $wiata. Do swojej
mapy za pomoca ktorej z wkasnego punktu widzenia sadzi, ocenia i odczytuje swojg rzeczywistosc.

marznace stopy — znam na to tylko jedng metode : zimna woda. Jezeli marzng Ci w nocy, umyj
je przed snem w zimnej wodzie, a jesli to nie pomaga, zawin je w mokry recznik. Bedg buchac!

mobbing — anty-motywator — podobnie jak zamordyzm powoduje zaciskanie dupki... Na czym

osoba w takich okolicznosciach skupia swojg uwage? - Na zwieraczu © !

»,mOwia o Tobie” — ,piarowska zasada” mdwi : dobrze czy Zle , wazne zeby po nazwisku. Wazne,
ze to Tobie dodajg energii i reklamujg Ciebie. Jesli tak jest to uznaj bez oceniania, ze zazdroszcza
Ci czego$ czego sami nie potrafig albo nie dajg sobie na to przyzwolenia i czujg sie ograniczani.

musie¢ — musze - rodzaj wymowki wynikajgcej z niecheci do przejecia odpowiedzialnoSci
za wykonywang czynno$c lub usprawiedliwianie siebie za dziatania sprzeczne z przekonaniami.

natretne mysli — wyobraZz sobie , ze masz glowe w niebie po ktérym przeptywaja leniwie biate
obtoki. Kolejne natretne mysli ktadz na kolejnych obtokach i pozwalaj im odptywac daleko za Ciebie
w dal. Inna metoda to tabliczka mnozenia. Jak tylko zauwazysz, ze nachodzi Ciebie niechciana
mysl, zacznij mnozy¢ i dzieli¢ dowolne cyfry... az te my$l zniechecisz do przychodzenia.

negocjacje — gry w ktorych zwykle skuteczniejszy jest ten kto lepiej zachowuje wewnetrzny
spokéj i w zamian za zobowigzanie adwersarza do spetnienia oczekiwan, daje mu poczucie
wygranej.

nie — zaprzeczenie - czesto gdy pojawia sie w poleceniach powoduje, ze styszac: ,nie mysl
o biatym stoniu ...", ,nie denerwuj sie..."— mozemy mie¢ tendencje do:,myslenia o biatym stoniu...",
~denerwowania sie...". Dlatego zamiast: ,nie spdzniaj sie”, lepiej jest mowic: ,staraj sie zdgzac”.

nieprzywigzywanie sie — prawo sukcesu wg DEEPAKA CHOPRY. Przywigzywanie sie bierze sie ze
strachu, braku poczucia bezpieczenstwa i swiadomosci ubdstwa. Kiedy otwieramy sie na wszelkie
sprzyjajgce okazje, przygody, tajemnice i niespodzianki to spontanicznie wszystko otrzymujemy.



niewynoszenie energii — zasada sukcesu - polegajgca na petnym wchodzeniu w role w ktorej
aktualnie jesteSmy. Niezaleznie od wieku z matkg rozmawiam jak syn. Wyjezdzajac z wczaséw
pozostawiam tam >energie wczasy< i wracajac do pracy wchodze w >energie praca< czyli zawsze
jestem na tu i teraz - zachowuije sie i mysle jak pracownik a nie wczasowicz.

nieSwiadoma kompetencja - ostatni z czterech etapéw wcielania (nieSwiadoma
niekompetencja, swiadoma niekompetencja, swiadoma kompetencja i nieSwiadoma
kompetencja) — zamieniania informacji w wiedze. Na tym etapie jesteSmy Swiadomi tego, ze
potrafimy wykonac zadanie bez poswiecania mu petnej uwagi — odruchowo.

nieswiadoma niekompetencja — pierwszy z czterech etapdw wcielania (nieSwiadoma
niekompetencja, swiadoma niekompetencja, swiadoma kompetencja i nieSwiadoma
kompetencja) — zamieniania informacji w wiedze. Na tym etapie nie posiadamy umiejetnosci
potrzebnych do wykonania okreslonej czynnosci.

oczekiwanie skutku — nie pozwala cieszyc¢ sie z procesu zmian, a gdy przychodzi, zamiast sie nim
radowaé, mowisz : nareszcie. Czesto tez ciggle myslenie o celu jest jak budowanie wiezy od
szczytu. Gdy na rusztowaniu wybudujesz gorne kondygnacje, szkielet rusztowan moze zawalic sie.

odkladanie na pozniej — czesta pokusa i wymowka. Niestety jest to Slepa uliczka do nic
nierobienia, gdyz czesto raz odtozona sprawa... dalej — w nieskofnczonos¢ - odktada sie sama.

opuszczanie nawykow - zgodna z prawem nieprzywigzywania sig droga do wolnosci
osobistej. Wiecej w Dz. III p.t. OPUSZCZANIE NAWYKOW

owoce Twojego dziatania — ,po owocach ich poznacie” ten stereotyp z pisma $wietego pozwala
nam bardziej zrozumiec¢ siebie. To co tworzymy jest obrazem i podobienstwem naszych mysli.

ozywiona woda — wit6z do naczynia kawatek srebra i wlej do niego przegotowang wode. Po
wystudzeniu przelej do plastikowej butelki i wtéz do zamrazalnika. Po catkowitym zamrozeniu na
suchy 16d a nastepnie roztopieniu, woda jest ozywiona i gotowa do spozycia. Odstawiona na noc
w naczyniu ze srebrem lub bursztynem jest doskonale zjonizowanym napojem porannym.

0 10 % wiecej — tylko tyle. Ta zasada sukcesu mowi, ze to tylko tyle i az tyle by by¢ lepszym,
szybszym i skuteczniejszym od innych. Sprawdz. Wez dowolng cyfre i na kalkulatorze dodaj do niej
narastajgco kilka razy po 10 % - juz po kilkunastu razach zobaczysz ... skad sie bierze sukces.

picie gryz¢ a jedzenie pi¢ — zasada sukcesu — zotadek nie tykwa a Ty nie strus by byle jak i byle
co ... Rozprowadzajac kazdy tyk napoju przed potknieciem i przezuwajac kazdy kes do konsystencji
ptynnej dodajemy bakteriobdjcza $line i pobudzamy soki trawienne.

pobudzacz - jesli uwazasz, ze musisz bra¢, bo nie mozesz rozstac sie z uzywka, to pamietaj zeby
nie zatruwac nig ciata i umystu na etapie wiosny. Nie zasiewa¢ zadnych trucizn, bo zasiewasz
w sobie ich energie. Jest to tez poczatek dobrej metody na powiedzenie natogowi : pa.

podwieczorek — jesli lekarz pozwala — to stodka chwila. Do 18-tej (pie¢ godzin przed snem)
mozesz zdecydowal sie na owoce rezygnujgc z banandw. JeSli za$ podwieczorek wypada
po godzinie 18-tej polecam ciacho. Jakie ciacho wybrac zapytaj dietetyczki — naprawde warto.

pole czystej mozliwosci - jest to sfera, w ktdrej niezmierzony potencjat tego, co byto, jest
i bedzie, przejawia sie i wyrdoznia w dostrzegajgcym i dostrzeganym, obserwujgcym
i obserwowanym, wiedzgcym i w wiedzy.

porazka - lekcja na drodze do sukcesu. Dobrze wyznaczona poprzeczka daje sportowcowi tylko
dwie szanse na dziesie¢ na jej przeskoczenie. Gteboka mana-ostra po kazdym skoku daje szanse
unikniecia btedow, a wraz ze wstepng wizualizacja przygotowuje do pokonania takiej wysokosci.

portfel bogacza — zasada sukcesu - wychodzac z domu, nawet jesli idziesz tylko wyrzuci¢ Smieci
miej zawsze pienigdze przy sobie, a gdy idziesz na zakupy, miej wiecej pieniedzy niz masz wydac.
Jezeli korzystasz z karty kredytowej, tez nos$ przy sobie troche gotéwki... by przyciggaty nastepne.



potrawy $miejace sie — jedna z metod wybierania owocow czy warzyw. Przepuszczajac przez nie
wzrok, po chwili odniesiesz wrazenie, ze niektdre z nich jakby sie $wiecg, Smiejg albo podskakuija...
kazdy z nas ma inaczej. To intuicyjna podpowiedZz Twojego organizmu o $wiezosci i potrzebach.

pozwalam sobie na bledy — nikt nie jest doskonaty. Lek przed oceng paralizuje poznawanie.
Pozwalajgc sobie na popetnianie btedéw otwierasz sobie droge do doswiadczania.

pozegnanie — wiele osdb nie umiejgc sie rozstal, przed pozegnaniem wszczyna kiotnie jakby
w odwecie za przyszte poczucie pozostawienia. Taki obraz osoby zabierajg ze soba i stad to samo
sktocenie czesto wraca przy powitaniu. Usmiechaj sie i dawaj wolnos¢ — machaj biata chusteczka.

pracowac jak bogaty — bogaci pracujg dla idei, za co dostajg pienigdze... Ci ktérzy pracujg dla
pieniedzy... dostajg idee. Stajemy sie niewolnikami tego dla kogo/czego pracujemy. Niweczac
owoce swojej pracy, niweczysz prace. Pomnazajac te owoce pomnazasz jg gwarantujac jej rozwaj.

prezent dla siebie — pamietaj by za zarobione pienigdze, najpierw zadbac o siebie. Szczegdlnie
»Matki Polki”. Dbajac o dzieci, 0 meza i o wiele innych osdb, zapominajg o sobie. Czesto umeczone
i przez to mniej atrakcyjne sg pozostawiane dla innych.

producent $émieci — kazdy z nas jest takim producentem. Od Ciebie zalezy ile ich wyprodukujesz.
Im mniej tym lepsza jako$¢ gospodarowania. Dobrze gospodarujgce rodziny wynoszg Srednio
dziennie kilogramowa torebke na osobe, a znam takie gdzie reklaméwka to mato.

przerwa na lunch - lub drugie $niadanie — woda najpierw, a potem tresciwy positek o matej
masie. Twoj umyst potrzebuje glukozy ktdra jest w pieczywie a jesli jest petnoziarniste to dodajesz
mikroelementdw i witaminy B dla uktadu nerwowego. Chuda wedlina to biatko a satata, pomidor,
papryka to bogactwo witamin. Na deser jogurt, banan, orzeszki w czekoladzie lub migdaty.

przyciggania - prawo - najsilniejsze z ziemskich praw, ktdremu stale podlegamy. Podobnie
podlegajg jemu nasze mysli. Przyciggamy to na czym najsilniej skupiamy naszg uwage. Zyczac
komu$ choroby, Sciggniemy na siebie chorobe, jesli myslimy o mitosci przyjdzie mitos¢, jesli
myslimy o bogactwie przyciggniemy bogactwo. Polecam film i ksigzke: RHONDA BYRNE ,SEKRET”.

psychoekologia — wptyw wszystkich i wszystkiego co nas otacza, na nasze zachowania i sposob
postrzegania Swiata

psychoekologia sukcesu - zapisane w energii mysli prawa natury decydujgce o sukcesie
przyrody wykorzystywane w tym treningu dla uszlachetniania Twoich zasobdw.

psychosomatyka — nauka o zwigzku umystu z ciatem — opisana w dziale III.

reguta 80 / 20 - wg zasady Pareto - mowi, ze 80% rezultatéw bierze sie z 20% przyczyn, stad
skupiajac sie na dwudziestu procentach najwazniejszych spraw, osiagniesz 80% sukcesu. Dla
zasady raz w miesigcu podwazaj tg regula wszystko co robisz. Wiecej w Dz.III EKONOMIA
DOMOWA

rytm pracy — wskutek wielu badan zaleca sie metode: 50min pracy+10min przerwy+50 min
pracy+30 min przerwy... i od nowa, tak dwa cykle, nie wiecej niz trzy dziennie — siedem godzin.
Gdy sa to rézne zadania, warto dodatkowo nagrodzic siebie po zakonczeniu kazdego z nich.

rytualy - wzglednie state czynnosci wykonywane w podobny sposob w okreslonych terminach
ktére jako chciane, bo wybrane przez Ciebie nawyki, wprowadzajg zmiany w postepowaniu
i postrzeganiu otoczenia, a w konsekwencji zmiany stosunku otoczenia do Ciebie.

seks — poranny —wiosenny— peten radosci, spontanicznosci; potem skupiony i pracowity jak lato;
pod wieczdr —jesienny— skalkulowany i emocjonalny, zas po kolacji -zimowy- goracy i tajemniczy.

senne marzenia — kreatywny sposob podswiadomosci na komunikowanie sie z Twoim rozumem.
senne uzdrawianie — zasypiajac przetgczamy sie na holistyczne uzdrawianie i przycigganie.

Zranieni ludzie i zwierzeta zapadajg w autohipnoze, omdlenie, sen..., a w tym czasie organizm sam
tamuje uptyw krwi, chroni moézg przed rozsadzeniem (oszaleniem, wylewem...) i przycigga ratunek.



sjesta — poobiedni odpoczynek. Spowolnij swoje mysli i ruchy. Poczytaj poezje — co$ mitego. Jesli
jeste$ zdrowy mozesz ucig¢ do 20 minut drzemki. Pozwdl ciatu odprezyc sie i odpoczac.

stata pobudka — wielu treneréw, terapeutdw i mistrzéw uznaje statg pore wstawania za podstawe
duchowego rozwoju. Zapobiega ona frustracjom spowodowanym bolesnym wyrywaniem ciata
z pieleszy i nadaje zyciu rytm. Stosujacy jg juz po miesigcu odczuwa wzrost sit witalnych.

strefa wygody — obszar w ktdrym czujemy sie na tyle dobrze i bezpiecznie, ze nie chce nam sie
nic robi¢ — poza gadaniem — aby miec lepiej, wiecej... nic, by cokolwiek zmienic.

sukces — osiggniecie. Sukcesem jednostki jest to, co jednostka uznaje za sukces. Dla pordwnania,
pierwszy po paralizu, latach ¢wiczen i rekonwalescencji krok pacjenta moze by¢ dla niego samego
wiekszym sukcesem niz pierwszy krok na ksiezycu dla N. Armstronga. Sukcesem moze tez by¢
pierwszy krok w zyciu dziecka dla jego rodzicow. Czesto im trudniej zdobyty, tym bardziej ceniony.

sukcesolog — trener (coach) — specjalista od treningu mentalnego, fizycznego i emocjonalnego
ukierunkowanego na motywowanie do osiggnie¢ wyznaczonych przez klienta, przy zachowaniu
zasad ekologii i higieny zdrowia opartej na dazeniu do homeostazy. Rodzimy sie z umystem, ale nie
otrzymujemy do niego instrukcji obstugi..., poznajemy matematyke ale nie uczymy sie zarzadzania
pieniedzmi. Warto korzysta¢ z ustug sukcesologa by zy¢ w zadowoleniu i osiggac¢ sukcesy.

sukcesologia — dziedzina wiedzy zajmujgca sie szeroko pojetym osigganiem sukceséw przez
cztowieka: motywacjg osiggnie¢, zadowoleniem z Zycia zaréwno w sferze materii jak i ducha,
odczuwanymi emocjami, jakoscig relacji z innymi ludzmi a takze resztg otaczajgcego Swiata.

szarpanina emocjonalna — chora jazda. Czesty budulec silnych wiezi w toksycznych zwigzkach.
Awantura w ktorej mowigcy czesto uzywa tresci sprzecznych z wlasnym przekonaniem i jest gluchy
na komunikaty partnera, choC czesto czepia sie bzdury by szukac dziury.

$pij spokojnie — jesli nie mozesz z powodu natretnych myséli to wstan. Zréb sobie i zjedz kubek
kaszki na gorgco, uspokdj umyst. Wrdc do tdzka, pogtaszcz sie po brzuchu i USPIJ CIALO. Kiedys
zdarzyta mi sie trzykrotna kaszka z usypianiem teraz mam spokdj z bezsennoscig od dawna.

swiadoma kompetencja - trzeci z czterech etapow wcielania (nieSwiadoma
niekompetencja, swiadoma niekompetencja, swiadoma kompetencja i nieSwiadoma
kompetencja) — zamieniania informacji w wiedze. Na tym etapie potrafimy wykonywac¢ czynno$¢
kontrolujgc swoje ruchy, jak przy ZEN czynnosci, czyli po$wiecajac zadaniu petna uwage.

swiadoma niekompetencja - drugi z czterech etapéw wcielania (nieSwiadoma
niekompetencja, swiadoma niekompetencja, swiadoma kompetencja i nieSwiadoma
kompetencja) — zamieniania informacji w wiedze. Na tym etapie jesteSmy Swiadomi tego, ze
czegos nie potrafimy wykonac.

teraz — najlepszy czas by ruszyé. W okrzyku ,gooooooooool !!!” (gol — fonetycznie), caty poczatek
mowi gooo0000000... !!! — na przod... Aby osiggnac sukces — zdoby¢ swojego gola — trzeba ruszyc!
Bez odkiadania na pozniej. Podejmij decyzje teraz... i ruszaj na przod!

technika malych kroczkdw — w sprzedazy polega na oferowaniu drozszych - ,lepszych” -
artykutéw od tego ktdry zainteresowat klienta w celu oswojenia go ze znacznie wyzszymi cenami.
Klient nieswiadomie podejmuje decyzje o zakupie artykutu drozszego od tego po ktory przyszedt.

tesknota — motywujace poetéw do pisania, wyniszczajgce, depresyjne uczucie opisane w Dz. III

to co konieczne — zasada sukcesu - polega na minimalizowaniu wydatkowanej energii przy
pomaganiu innym, delegowaniu uprawnien, a takze na wlasciwym stosunku do wydatkow,
rozmow telefonicznych, ... itd.

trening emocjonalny — pozwala pogodzi¢ serce z rozumem, zmieni¢ zachowania zalezne od
budzacych sie emocji. Utatwia kontakty z innymi i podejmowanie decyzji na bazie ,gtosu serca”.
Pierwotnie emocje odpowiadaty za decyzje: ,walcz albo uciekaj”, dzisiaj: ,kochaj albo rzu¢” ©.



trening fizyczny — to nie tylko systematycznie wykonywane c¢wiczenia gimnastyczne, ale tez
wiasciwe odzywianie, zdrowy tryb zycia i inne...

trening intelektualny (skladnik t. mentalnego) — umyst podobnie jak miesnie dla kondycji,
nalezy trenowac krzyzéwkami i tamigtéwkami, rozwazaniami filozoficznymi, ¢wiczeniem pamieci...

trening mentalny —dawniej niedoceniany i skrywany przez spec grupy. Dzisiaj po sukcesach
Matysza i wielu innych sportowcdw wiemy, ze sita fizyczna i sita woli to mato aby osiggac sukcesy.
Niektdre ¢wiczenia t. m. sg tak skuteczne w praktyce, ze uzywane sg jako doping mentainy.

usémiech — symbol cztowieka pozytywnego. Pomys$l o czym$ ztym, albo o jakim$ nieszczesciu,
poczuj co sie dzieje z Twoim ciatem... , a teraz usmiechnij sie. I co? Nie jeste$ w stanie utrzymac
tamtej mysli? Ja tez. Gdy sie usmiechasz catym ciatem zte mysli pekajqg jak banki mydlane.

wartos¢ dodana — czasem warto dla korzysci co$ dodac, a czasem co$ odjgc. Wartos¢ dodana,
to wartosciowa korzysc¢ jaka osiggamy. Wiecej w artykule: EKONOMIA OSOBISTA

w miedzyczasie — zasada poszukiwania mozliwosci wykonania czynnosci ktdre mogg przyspieszyc
wykonanie zadania. Niestety, czesto jest to miejsce czynnosci wyprowadzajgcych energie z zadania.

woda najpierw — staraj sie na pot godziny przed kazdym positkiem pi¢ wode. Cztowiek potrzebuje
ponad litr napojow dziennie, w tym najwiecej samej wody. Polecam ozywiong wode lub mineralng
niegazowang. Wedtug zasady: picie gryz¢ a jedzenie pi¢ — kazdy tyk rozprowadzaj po ustach.

wstepna wizualizacja — przygotowanie umystu do przeprowadzania nas przez trudnosci.
Kilkakrotne pokonanie trudnego odcinka ,na sucho” w wyobrazni utrwala jego bezbtedny przebieg.

wejs¢ w energie — przenie$¢ sie mentalnie do tej sfery. Skoncentrowal swojg uwage i jak
najgtebiej —catym sobg- wejs¢ w role, nie mieszajac jej z inng. By¢ eTiTo. Mysle¢ o tym co robisz.

wybaczanie — zywigc do kogos ztos¢, nienawié¢, che¢ odwetu i inne negatywne uczucia — zywimy
swojego raka. Wigzg one nas silniej niz mitos¢. Wybaczajgc uwalniamy sie od tych wiezi.

wyjsC z energii — oczysci¢ sie mentalnie. Na przyktad wyjezdzajgc z sanatorium czy wczasow
wychodzac z pokoju, potem budynku i wsiadajac do auta wytrzyj buty. Aby nie przenosic¢ energii
kuracjusza czy wczasowicza, do domu czy pracy - pozostaw te energie tam gdzie jej miejsce.

wyskoczy¢ z torow — zmieni¢ nawyki. Na poczatek wystarczy zacza¢ chodzi¢ innymi $ciezkami niz
zwykle. Spojrze¢ na siebie z dystansu i zastanowi¢ sie co mogtbym zmienic aby by¢ lepszym w ... .

wyscig szczurow — uczestniczy w nim ponad 80% naszego spoteczenstwa. Az tyle jest w sytuacii
ktéra zmusza (!) do pracy, by nadazac za innymi, lub troche polepszy¢ swoj poziom zycia. Polecam
ksigzki o wyjsciu z btednego kofa gonienia za pieniedzmi R.KIYOSAKI i gre ,,CASHFLOW 101”.

zapamietywacz — notes, kartke lub dyktafon no$ stale przy sobie. Przyjmij te wazng zasade
sukcesu i nie polegaj na pamieci — ten stres nie jest Ci potrzebny. W polu czystej mozliwosci
jest wiele pomystdw z ktdrych korzystajg inni. Masz jaki$ pomyst... on ulatuje... a po pét roku
patrzysz a tu ten sam pomyst zrealizowat ktos inny. Kto$ go znalazt.

zarzadzanie czasem - rozne metody opisywane w wielu ksigzkach — tu dziat III - sprowadzajg
nas do podzielenia zadan wedtug koniecznosci ich wykonania i opracowania strategii ich wykonania

zarzadzanie antykryzysowe - skoro nie tatwo w zwigzkach byc¢ szczesliwym bez pieniedzy - jest
to pomyst na oddalenie sie od pojecia ,kryzys w rodzinie” nie tylko pod wzgledem finansowym.

zarzadzanie domem - jedno z naszych najtrudniejszych zadan naszej codziennosci. Oparte na
znajomosci takich dziedzin jak: gospodarowanie, gastronomia, zarzgdzanie majatkiem, psychologia
wychowawcza i wiele innych - zaniedbywanych w procesie szkolnej edukaciji.

ZEN czynnosci — $wiadome wykonywanie kazdego ruchu. Cwiczac, poczatkowo dla utatwienia,
mozna w myslach powtarza¢ kolejne ruchy jakie wykonujemy, na przyktad przy zapalaniu $wiecy:
zginam reke biore zapalniczke, kciukiem naciskam przycisk, przyktadam ogien do knota, zapalam...



zimowy wydech — oczyszczajgce tchnienie - po wydechu, rozluzniasz caty tutdw pozwalajac
powietrzu ujs¢ z ptuc jak z lezgcego materaca — swobodnie i bez zacinania, ,do zera”. Kilka
oddechéw zakonczonych takim wydechem oczyszcza organizm i uspokaja emocje.

Trener : Andrzej Kubiak

andrzej@etito.pl

Niniejsza publikacja jest jedna z czesci treningu UZ O
Zapraszam do lektury pozostalych czesci.
Znajdziesz je na stronie:

www.etito.pl/4b.php

SAL@NIKI
STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztatcenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Telefony kontaktowe:
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Strony internetowe:
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ETIiTO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalnos¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego zZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod hastem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci uslug oraz reklamodawca i
propagatorem.

www.etito.pl
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Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowa¢ rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.

1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

@
] emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzy¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...

el l lQ Tu...1... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych cho¢by jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przyszlosc ...

energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przylaczyc¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztaicenia sie na kierunkach:

« psychologia praktyczna
« interwent kryzysowy

« instruktor terapii uzaleznien

o psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php
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