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DZIAL III

(SZKICE I ODCZYTY)

ANTYKREDYTOMANIA

Czasem sie zdarza, ze jest to konieczne i zaciggamy dtug. Jesli juz tak sie zdarzy, dtugiem
wzmacniaj Twéj rozwdj, tak by nie uzaleznia¢ sie od innych - by nie traci¢ wolnosci. Sg tysigce
specjalistdbw od zobowigzywania nas poprzez narzucanie pomocy, a potem wigzania poczuciem
winy. Jak pajgki rozciggajg swoje sieci i fapig ofiary zaleznosci by wysysac z nich krew. Ci zdawac
by sie mogto dobrzy ludzie czesto dajg dobre rady, czasem wykonajg jaka$ ustuge i nie biorg
zaptaty ani nic nie chcg w zamian... BadZz czujny — nie wszyscy sg altruistami. Podobnie jak na
lotnisku, gdzie za wreczonym kwiatkiem jest skarbonka na datki tak i tu, kiedy$ przyjdzie Ci
zaptacic. W najmniej oczekiwanym momencie, darczynca zwroci sie do Ciebie po pomoc, a Ty
chronigc sie przed poczuciem winy, kosztem samego siebie, zrobisz wiele by zaspokoi¢ jego
potrzebe. Jesli tego nie zrobisz, on wypomni Ci wszystkie te przystugi jakie dla Ciebie wykonat, i na

pewno nie doda, ze Ty ich nie chciates$ tylko on sie narzucat.

Wedtug tych samych metod dziatajg niektdre firmy udzielajgce kredytdw, rat, pozyczek i oczywiscie
banki. Postuchaj do jakich wartosci, potrzeb i stabosci ludzkich odwotujg sie ich reklamy,
a zrozumiesz jak tatwo poddajemy sie psychomanipulacji. NajczesSciej, che¢ wziecia kredytu,
pozyczki czy towaru na raty, to nie Twoja rzeczywista potrzeba tylko pokusa wzbudzona wieloma
reklamami. I cho¢ specjalisci od reklam i marketingu, doskonale wiedzg, ze gdy bedziesz komus$ co$
winien, to bedziesz sie obarcza¢ poczuciem winy, to sumienia majg czyste, bo to Ty podejmujesz
decyzje. Nie tak dawno czytaliSmy o kredytomanii — w postaci putapki kart kredytowych — wérdd

amerykandw, a dzi$ przygladajac sie naszemu spoteczenstwu zauwazam, Zze jakby nieSwiadome



skutkéw wpada w to samo uzaleznienie. No cdz, pokusa jest wielka. Czesto sie zdarza, ze widzimy
jakas super okazje na ktorg wystarczy dopozyczyCi ... i to jest ta putapka! Jesli tak jest, i nie mamy
wystarczajgcej ilosci pieniedzy to najczesciej znaczy, ze nie przyszedt na to czas. Wystarczy
poczeka¢, a Twoja super okazja przyjdzie wtedy, kiedy bedziesz miat odpowiednie $rodki. Tak
naprawde potrzebne sg tylko kredyty inwestycyjne, w ktdrych bank czy inny kredytodawca jest
naszym partnerem - wspotinwestorem w biznesie i czasem pozyczki na ,gaszenie pozaréw” typu

awaria urzadzenia, bez ktorego nie mozemy sie obejs¢ i jesli na to wskazujg kartka i otowek.

No cdz, ale jesli juz wpadte$ w jakies$ sidta i jesteS komus$ co$ winien, to czas z nich sie wydostac.
Najpierw ustal co jest Twoim najciezszym zadluzeniem. Moze by¢ to kredyt, pozyczka, dtug
wdziecznosci, moze by¢ tez podziekowanie, ktérego nie zdazytes przekazaé, bo osoba odeszta...,
czy jakas inna dowolna zaleznos$¢. Przygotuj sie do tego zadania / obrzedu bardzo skrupulatnie. Na
pograniczu dnia i nocy — o zmierzchaniu - bgdz w pomieszczeniu sam i upewnij sie, ze w tym czasie

nikt nie bedzie Ci przeszkadzat. Oto plan kolejnych faz tego zadania:

. Przygotuj kartke i co$ do rysowania plus czerwony gruby mazak, zaston okna.

. Nie zapalaj $wiatta. Wlacz relaksacyjng muzyke i zapal trzy Swiece wokot kartki.

. Narysuj przedmiot ktéry ten dtug zobrazuje lub symbol ktéry z tym dtugiem Ci sie kojarzy.
. Podziel ten rysunek na tyle czesci ile miate$ rat do zwrdcenia tego dtugu.

. Zamaluj na czerwono takg ilo$¢ pdl jaka odpowiada czesci juz oddanej.

. Nastepne zadanie to napisz na kartce duzymi czerwonymi literami tytut: FAZY ZAKUPU.
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. Jesli sg to raty i nie mozesz zakonczyc¢ tego zadania teraz, to schowaj te kartke do nastepnej
sptaty, a jesli konczysz to zadanie jak na przyktad przy wybaczaniu przejdz od razu do pkt. 9.
8. Po kazdej kolejnej sptacie zamaluj kolejng cze$¢ moéwigc na gtos :
KUPILEM TE CZESC ... (np. kupitem tylne drzwi samochodu).
9. Po zakonczeniu catego procesu - nawet jesli to byt tylko dtug wdziecznosci - kartke spal,

a popidt wynie$ na dwor i zakop w dowolnym miejscu w ziemi.

To zadanie opiera sie na zmianie energii dzieki przeksztatceniu ciezaru sptaty na rados$¢ kupowania.
To bardzo wazne dla wzmocnienia Twojego ducha, by$ mogt liczy¢ na swdj potencjat i nie miat

potrzeby uzalezniania sie od innych.

Podam Ci jeszcze pewien przykiad objasniajacy dlaczego wiele osob wpada w niepotrzebne dtugi,
a jest nim pewne zdarzenie jakie miato miejsce gdy kupowatem lodéwke. Loddéwka to wspaniaty
przyktad zwyciestwa technologow i dystrybutorow oraz sprzedawcow nad klientami.
Standardowa loddwka spetniajgca wszystkie konieczne potrzeby kosztuje okoto 700 ziotych.
Zaczatem zastanawiac sie ktdrg wybra¢, gdy postyszatem rozmowe sprzedawcy z klientami: ,, ... jak
Panstwo wolg, ale ta za 720, ktdrg Panstwo wybrali to przezytek. Te nowsze majg system A-A, co
daje oszczednosci na pradzie i lepszy zamrazalnik, a wydajgc miesiecznie tylko o 35 ztotych wiecej
przez jeden rok to nic w poréwnaniu z tym, ze korzysta¢ bedziecie Panstwo z niej potem przez co

najmniej 10 lat".



Przeliczmy: 60zt kosztuje rata za te tafnsza, a 95 za te druga. Przez rok wydac trzeba na te pierwsza
lodéwke 60 zt x 12mcy = 720 z, a na drugg 1140. Bedg to pienigzki na koncie sklepu, a nie tych
klientéw. Gdyby wtozyli rdznice tych kwot do ,Banku Kowalskiego”, to po okresie Sredniego
uzytkowania lodowki, ktéry wynosi okoto 10 lat przy $rednim oprocentowaniu na dzien dzisiejszy
okoto 6% rocznie. Obliczajagc, wez pod uwage fakt, ze w pierwszym roku zaczynasz od 42z,

a dopiero na koniec roku jest to 420zt, co Srednio daje okoto potowe czyli doliczasz tylko ~3%.

Dla utatwienia: wpisz 420zt, dodaj 3% a nastepnie popukaj w kalkulator dziewie¢ razy:
+6%+6%+6%.. . Otrzymates kwote 730,87zt. To wiecej niz wartos¢ lodowki po ktdrg przyszli, zas
co do oszczednosci na pradzie, to bedgc w takim sklepie, spisz dane techniczne i przelicz sam ©.
Podobne przyktady putapek na jakie jesteSmy narazani kazdego dnia, znajdziesz w artykule
~EKONOMIA OSOBISTA".

A gdzie nasi klienci? Po chwili zauwazylem jak sprzedawca pokazywat im ,Prawdziwego Mercedesa
wsrdd lodowek, full wypas” za ponad trzy tysigce ztotych. Podsstyszatem taki tekst: ... dodatkowo
ma Pani specjalne pojemniki ze specjalnego tworzywa, a dla dzieci otrzymacie Panstwo w promogji
tyle puszek Coca-coli ile w niej sie zmiesci..., niech Pan zobaczy ile dodatkowo puszek piwa mozna
zatadowac do tych specjalnych przegrddek... i to wszystko otrzymujecie Panstwo za raty tylko po
135 zlotych, tyle, ze przez dwa lata...”. Ten tekst pozostawiam bez komentarza. No cdz, lodowki
dajg sprzedawcom duzo mozliwosci do naciggania klientow technika matych kroczkéw, gdyz sg
to urzadzenia techniczne, wiec ,znajg” sie na nich mezczyzni, a ktorych potrzebujg kobiety.
Inwestorka i decydent razem wpadajg w sidta wyszkolonego sprzedawcy, sprytnie zonglujacego
danymi technicznymi i emocjami. Tym razem transakcja skonczyta sie porazkg klientow.
Ostatecznie po kilku jeszcze dyskusjach ze sprzedawca przy innych artykutach ostatecznie podjeli
decyzje i kupili jeszcze inng, sugerowang przez sprzedawce, markowa lodowke z zamrazarka na
raty po 129 ztotych. Lodéwka z zamrazarkg? Tak, chyba do zamrazania pieniedzy! ,Trzykrotnie
drozszg” od tej po ktdrg przyszli... az mnie zmrozito ©. Wyszukatem sobie inng za 680 ztotych
i dostatem jeszcze ekstra 10% rabatu za zakup za gotéwke. Mineto od tamtego dnia kilka lat,
a moja lodéwka mimo, ze ponad ,czterokrotnie tansza”, nadal spetnia wszystkie swoje funkcje
doskonale. Ma jeszcze wazng zalete. Dzieki jej matej objetosci i stosowaniu zasad o ktorych pisze
w artykule ,ODZYSK” nie jestem producentem s$mieci, co S$wietnie chroni mnie przed
wygrzebywaniem przeterminowanych artykutow. W zamian, wymusza na mnie, bym czesciej

kupowat produkty $wieze i nie zamraza mi nieodwracalnie wielu waznych sktadnikéw odzywczych.

Wierze, ze teraz lepiej sobie poradzisz w wielu sytuacjach w ktérych bedziesz podejmowac podobne
decyzje. Przeczytaj tez inne artykuty z tej grupy, a nauczysz sie unikania wielu innych zastawianych
na nas pokus i putapek. Teraz najwazniejsze. Nie zaciggaj kredytdw jesli nie jest
to konieczne, a jesli jest, to minimalizuj je. Jestes wolnym cztowiekiem, i dbaj o to, bo nie ma nic

cenniejszego niz wolnos¢.

Trener : Andrzej Kubiak

andrzej@etito.pl



Niniejsza publikacja jest jedna z czesci treningu UZ O
Zapraszam do lektury pozostalych czesci.
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ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalnos¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego ZZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci ustug oraz reklamodawca i
propagatorem.
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SAL(@NIKI

STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztaicenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:
Irena — 504079400
Andrzej — 602647495
Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

e
% emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzy¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...
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3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych chocby jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysztosc ...
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... kazdy moze sie do nas przylaczyc¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl

Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowa¢ rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Organizatorzy zajec w GDYNI:
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eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php

www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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