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DZIAL III

(SZKICE I ODCZYTY)

EKONOMIA OSOBISTA

Zaczyna sie od tego, ze dbajac jednakowym zaangazowaniem o swdj umyst, ducha i ciato bedziesz
zyt dtuzej i dtuzej zachowasz petng sprawno$¢, a wiec bedziesz miat znacznie wiecej czasu. Czas to
pienigdz - wnioski pozostawiam Tobie.

Tyle dywagacji. Teraz najwazniejsze, czyli kartka i oldwek i siadamy do zarzadzania domem.
Skorzystamy tu z dwdch zasad. Jesli juz przeczytate$ poprzednie artykuty i stosujesz co najmniej od
roku chociaz minimum tej wiedzy, czyli to co jest zawarte w pierwszym p.t.: ,0DZYSK", to tatwo
Ci sie domysli¢, s to obie zasady cyfrowe: aktywizujgca - o 10 % wiecej, i optymalizujgca nasze
dziatania - reguta 80 / 20.

Dla tatwiejszego zrozumienia ekonomii domowej — a tak naprawde ekonomii zyciowej — przyjrzyj
sie, 0 czym mowi opracowana w 1887 roku przez Wioskiego ekonomiste i socjologa Vilfredo Pareto
reguta 80/20, z ktdrej korzystajg przedstawiciele réznych nauk do dzis.

Zauwazyt on, ze: 80% bogactwa nalezy do 20% ludzi. W dalszych latach zauwazono miedzy
innymi, ze: 80% skutkéw wywotywana jest przez 20% przyczyn; 20% informacji warunkuje 80%
decyzji; 20% produktow firmy daje jej 80% zyskow; 20% ubran nosimy przez 80% czasu; 20%
kierowcow powoduje 80% wypadkdow; 20% uszkodzen powoduje 80% zuzycia; 20% naszego zycia
daje nam 80% szczescia... Skoro wiemy skad pochodzi 80% sukcesu, i wiemy, ze kolejne 20%
(brakujgce do 100% sukcesu) pochtania tyle energii, ze staje sie bezcelowym brnieciem, to zaczym
ze nalezy je wyeliminowa¢. W ich miejsce natomiast wystarczy tylko 10 % wiecej nowych
- efektywnych - gwarantujgcych staty rozwoj, dajac rowniez sukces na tle innych plus pozostate 10

% na... Swietlang przyszitosc.



Reguta ma jeszcze jedng zalete: dziata post fatum, wiec po takiej wymianie powstaje nowy ukiad,
ktéry najdalej po kwartale nalezy od nowa sprawdzi¢, poszukujgc kolejnych nieefektywnych 20%,

co zagwarantuje nam staty rozwoj we wszystkich dziedzinach.

A teraz aby wiedzie¢ jak tym postugiwac sie na co dzien, przyjrzyjmy sie takim zrédtom i symbolom
naszej energii jak jedzenie, samochdd, praca, lodowka i wypoczynek. Gdybys$ w ktorym$ momencie
zauwazyl, ze tres$c¢ przyktadow Cie meczy, nuzy, albo ze $lizgasz sie wzrokiem po literach, to przejdz

do nastepnego akapitu i zacznij czytac od stow: ,Czytelniku. Jezeli ten artykut...”

1. Na poczatek JEDZENIE. Wiele filozofii wschodu, mdwi, Zze cztowiek do prawidtowego
funkcjonowania potrzebuje tyle dziennie strawy ile zmiesci w swoich garsciach. Tak , to prawda.
Znam wiele osob ktdre odzywiajg sie zgodnie z tg filozofig i majg sie zdrowo i szczesliwie. To staje
sie proste, jezeli przyjrzysz sie sktadnikom. Otdz jak sie okazuje, 80% naszego pozywienia stanowig
takie wypetniacze jak kasza, ryz, ziemniaki, pieczywo... i wiele innych. Czy na tym mozna
zaoszczedzi¢? Tak. Chot czesto jest tak, ze rezygnujac z wypetniaczy kupujemy drozsze produkty
0 wyzszej jakosci wiec finansowo wychodzi na to samo. Mozna jednak zaoszczedzi¢ wiele energii
jakiej potrzebuje nasz organizm na dzwiganie i przetwarzanie tych mas spozywczych. Tu jest Twoja

wartos¢ dodana.

2. Nastepny przyktad to zapotrzebowanie na SAMOCHOD i bardzo wazne przeliczenie ktdre
w przysztosci proponuje wykonac¢ przed kazdym zakupem. Wybratem samochdd, jednak metoda
odnosi sie do wielu innych wydatkdw. Pan Zbyszek, ktory przyszedt do mnie z zapytaniem, jaki
samochod bedzie najekonomiczniej kupi¢ na dojazdy do pracy, zamiast odpowiedzi dostat kartke
i otdwek i prosbe o spisanie kilku danych:

Koszt przejazdu taryfg do pracy — 16 zt

Srednia iloé¢ dni roboczych w miesigcu — 22

Nastepnie poprositem go o proste przeliczenie: 12 zt razy dwa (wyjazd do pracy i powrét) , razy 22
dni robocze i razy 11 (dwunasty to urlop) miesiecy. Wynik : 5. 808 zt

Zakfadajac, ze kazdy samochdd traci na wartosci okoto 20 % swojej wartosci, Pan Zbyszek obliczyt
rownowazng wartos¢ samochodu: 5.808 : 20% x 100% co wyniosto okoto 29 tysiecy ztotych. Teraz
patrzac na te cyfry Pan Zbyszek miat prawdziwy dylemat. Z jednej strony che¢ posiadania wtasnego
pojazdu, a z drugiej rachunek w ktorym nie ujeto jeszcze kosztow paliwa, napraw, ubezpieczenia,
kredytu ... A czym na urlop? Zadatem mu wtedy dwa pytania:

- pierwsze : Czy szpanem jest posiadanie wlasnego samochodu za niespetna 30 tysiecy, czy o wiele
wiekszy szpan uzyskasz ,rozbijajac sie codziennie taryfami” ?

- drugie : jak daleko poleci na urlop za zaoszczedzone przez rok, na kosztach eksploatacii
samochodu, pienigdze?

Oto, co ustyszatem w odpowiedzi : ,- hmmm, poprosze by firmy takséwkarskie wysytaty po mnie
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tylko mercedesy, a na urlop polece do Egiptu! Dziekuje!” — uradowany dopowiedziat w drzwiach

i radosnym krokiem wyszedt.



3. PRACA. Na jednym z treningdw osobowosci podeszta do mnie uczestniczka Ula z pytaniem jak
obliczy¢ czy optaca sie jej dziata¢ w nowym biznesie MLM i ile po$wieci¢ na to czasu, ktorego jej
wcigz brakuje, bo pracuje po kilkanascie godzin dziennie. Oczywiscie podatem jej kartke i otéwek
i poprositem o kilka danych. Najpierw obliczyliSmy jej dochody na godzine z danych jakimi
dysponowata:

- ile godzin tygodniowo zajmuje jej dotychczasowa praca —> 9 x 6(niedziela wolna) = 54

- tygodniowe dochody z tej dziatalnosci -> 6.200 zt (za m-c) : 30,5(usredniony m-c) x 7 = 1.423 zt
Stad juz prosto po przeliczeniu 1.423 : 54 wyszto, ze zarabia okoto 26 zt na godzine.

Teraz dane kofcowe:

- tygodniowy zysk z nowego biznesu — 858 zt

I przeliczenie : 858 zt : 26 z za godz. : 6dni = 5 godzin czasu zajmowatby dziennie dotychczasowy
biznes. Tu, co$ bardzo mocno przykuto jej uwage. Co? Zrozumiatem, gdy przypomniatem sobie, ze
na poczatku moéwita o brakujgcym czasie, wiec zaczatem mowic nie pytajac o to co ma na kartce:

- Jezeli nowy biznes zabiera Ci wiecej czasu niz pie¢ godzin dziennie, to zmniejsz swoje w nim
zaangazowanie i poszukaj czegos lepszego. No céz czasem zdarza sie — szczegdlnie w MLM-ach, ze
pracujacy w nich nie liczg poswieconego tam czasu. Skoro masz dorobi¢, to tylko wtedy, kiedy jest
to jest to biznes lepszy niz Twoja dotychczasowa praca. Zmieniac jej na gorszy nie ma sensu.

- Jezeli za$ ... nowy biznes zajmuje Ci dziennie mniej niz 5 godzin, to zastanéw sie bo moze warto
skorzystac z reguty 80 / 20 i zmniejszy¢ o okoto 20% czyli prawie dwie godziny czas poswiecony
staremu biznesowi. Pracujgc wtedy 7 godzin, korzystajgc z zasady o 10% wiecej, jedng godzine
(z bardzo grubsza liczac!) doda¢ nowemu MLM-owi i mie¢ prawie godzine dla siebie.

Zalegta cisza. Po paru minutach Ula daje mi duzego buziaka, a nastepnie o$wiadcza uroczyscie:

- ,Zyski zwiekszg sie same, a ja od jutra mam czas na zajecia z Jogi !” .

Po trzech miesigcach, gdy wystatem do niej esemesa przypominajgcego o tym , ze trzeba wszystko
przeliczy¢ od nowa odpisata: ,,Gotowe od czterech dni. Zyski rosna, a ja pracuje juz tylko 8 godzin

dziennie © ! Ula.”

4. INWESTYCJE. Skoro 20% zasobdw finansowych wptywa na 80% zysku, to znaczy, ze do
uruchomienia nowej inwestycji w zupetnosci to wystarczy, a aktualna dziatalnos$¢ nic na tym nie
ucierpi. Dlaczego to takie wazne? Tak naprawde chodzi o to by Twoje ryzyko z podejmowanej
nowej inwestycji nie miato wplywu na to co posiadasz. Jezeli posiadasz pienigdze lokuj je
w roznych bankach tak, by w zadnym nie byto wiecej niz 20%. Jesli doprowadzite$ do dziesieciu
roznych dziatalnosci — bizneséw — lub form zarobkowania, to czas uruchomic / kupi¢ jedenastg (za
mniej niz 20%), a z dotychczasowych dajacg najmniejsze zyski... zlikwidowac. Tak utrzymywac
ztotg dziesigtke. Inwestowal w kolejne, dajace zgodnie z tabelg jaka proponuje w dziale

~Zarzadzanie majatkiem” szanse lepszych zyskow likwidujac najstabsze.

5. WYPOCZYNEK. Tu przypomina mi sie jak w ramach czynnego wypoczynku w piekne stoneczne
popotudnie bliska mi rodzinka pojechata na wie$ do plantatora po truskawki. Byta to super-oferta.

Za cztery kobiatki nazbieranych truskawek, pigta mozna byto nazbiera¢ sobie za darmo!



Na plantacji obok za nazbieranie kobiatki ptacono 2.000z, za$ kobiatke truskawek mozna byto kupic¢
za 8.500zt i wszystko by sie zgadzato... ( 4x2tys=8tys. ) gdyby nie to, ze te dla siebie (piata)
zbierasz Ty sam, czyli (5x2tys=10tys) tracisz pottora tysigca, a przy takim wypracowaniu szesciu
kobiatek jedng bytes ,, w plecy”... wrecz dostownie, bo za zarobione pienigdze kupitbys ich siedem.

Tak wygladajg czarujgce super-oferty -> jak je przeliczysz i poréwnasz z innymi super-czar pryska.

Czytelniku. JeZeli ten artykut wraz z przyktadami przeliczen jest dla Ciebie mato zrozumiaty i to
zniecheca Ciebie do dalszego czytania, to moze by¢ to skutkiem tego, ze ta funkcja w Twojej
potkuli logicznej jest niewycwiczona. Doktadnie tak samo jak miesnie fizyczne dla ich petnej
sprawnosci nalezy dla uzyskania harmonii i rownowagi zadba¢ o lewg potkule. Zaczynajgc od
prostych zadan matematycznych — tu rewelacyjne sg podreczniki z podstawowki - , a nastepnie
rozwigzujgc arkusze testow IQ mozna wycwiczyé te umiejetnos¢ jak ,osowatg talie” czy
Jkaloryferowy brzuch”. Jezeli zas sam wniknate$ w te przeliczenia i przy okazji wykonate$ pare
innych na wiasny uzytek, to znaczy, ze czas zapoznac Ciebie z pewng duchowag zasadg mowigca

czym jest tu wartos¢ dodana.

Miatem wtedy siedem lat. Byta sobota. WrdciliSmy wraz z rodzicami do$¢ pézno od dziadkéw ze
strony taty na nocleg do dziadkow ze strony mamy. Zmeczony dtugim spacerem usiadtem na
werandzie i obserwowatem leniwie chowajgce sie za lasem stonce. Wtedy wszedt dziadek
i zaproponowat czyszczenie butow. Oczywiscie argumentdow na odmowe mi nie brakowato © , wiec
popatrzatem tylko jak on pucuje swoje. Nastepnego dnia rano zbieraliSmy sie do kosciota. Ja
w biatej koszuli, bedac w drzwiach wyjsciowych nagle zauwazytem, ze moje buty majg jasne smugi
od btota i leSnej trawy, czego chyba nie chciatem zauwazy¢ poprzedniego dnia. Podsungtem
rekawy i poganiany przez rodzicow czyscitem buty. Gdy skonczylem, umytem rece i dogonitem
rodzinke, ustyszatem od dziadka pytanie : ,To byta warto$¢ dodana, czy odjeta”? Nie zdajac sobie
sprawy z tego co mowit, zajatem sie ... podwijaniem bardzo wysoko rekawow w celu ukrycia
plamek — odpryskow - od pasty do butow. Przez wiele lat bywatem u dziadkéw podczas wakacji i co
jakis czas styszatem to — jak sie pozniej okazato — nie retoryczne, tylko niezrozumiate dla mnie
pytanie. Gdy konczytem podstawowke tez pojechatem do dziadkéw na kilka dni wakacji. Byt sobotni
letni wieczdr. Dziadek usiadt na koziotku przed werandg i czyscit buty. Spojrzat na moje buty,
potem na mnie i jakby do siebie, kiwajac lekko gtowa powiedziat : ,Warto$¢ dodana, wartos¢
odjeta”, po czym lekko usmiechnat sie i jakby w zadumie polerowat swoje i babci. Co$ mnie wtedy
tkneto. Podszedtem do niego i zapytatem co ma na mysli. Spojrzat na mnie jak na kogo$ bardzo
dorostego i powiedziat: , Jesli w niedziele wychodzac do kosciota czyscisz buty, to jest to wartos¢
odjeta - utracona, bo zamiast wychodzi¢c w spokoju i mysle¢ o nabozenstwie Ty myslisz
0 czyszczeniu butéw i pedzisz w pospiechu. Jesli zas czyscisz buty w sobote, to nie tylko czyscisz
buty, ale tez wysytasz intencie do Pana Boga myslgc i nim, o kosciele i jutrzejszej modlitwie,
a w niedziele wychodzisz do koSciota w spokoju i $wigtecznym nastroju. To jest warto$¢ dodana.

W tym przypadku nawet podwdjnie.”



Zrozumiatem. I cho¢ wtedy odniostem to tylko do tej jednej sytuaciji, to byto warto. Dzi$ stosuje te
duchowg zasade do wielu innych sytuacji jakie napotykam na swej drodze.

Ty tez przygladajgc sie niejednej sytuacji z boku tez zauwazysz , ze wiele czynnosci jakie
wykonujemy wcale nie nalezg do wartosci dodanych, a nawet nie sg wypetniaczami. Warto zatem
najpierw pomysle¢, potem robi¢ myslac o tym co robisz, potem pomysle¢ czy mozna to zrobic lepiej
a na koniec pomyslec¢ czy warto to robic... a moze na odwrét ?

Teraz pozostaje tylko nauczy¢ sie tak stuchaé, by to co styszysz byto wartoscig dodang. Gdy
podczas stuchania kombinujesz jakich racjonalnych argumentéw uzyjesz gdy skonczy rozméwca, to
nie stuchasz, tylko kombinujesz. Jesli wystuchasz rozmdwce, dopytasz i zastanowisz sie do czego te
wiedze mozna wykorzystac¢ — to stuchasz. Wtedy i tylko wtedy mozesz ustysze¢ swojg prawde, a to

jedna z najwiekszych korzysci. Gwarant Twojego osobistego, ekonomicznego sukcesu!

Trener : Andrzej Kubiak
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Niniejsza publikacja jest jedna z czesci treningu UZ O
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STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztatcenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:
Irena — 504079400
Andrzej — 602647495
Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalnos¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego ZZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci ustug oraz reklamodaweca i
propagatorem.

www.etito.pl
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Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowac rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.



SAL(@)NIKI

1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

] emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzyc¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...

el | |O Tu...1... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych choc¢by jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysziosc ...

10 energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przylaczy¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Organizatorzy zajec w GDYNI:
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eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php

www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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