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To puszczenie w niepamie¢ na okreslony czas wykonywanie wybranych codziennych czynnosci,
czasem zdawac by sie mogto koniecznych do naszego codziennego funkcjonowania. Nie oparte na
wstrzemiezliwosci, $Swiadome i jak najbardziej swobodne i naturalne odejscia od dowolnych
~koniecznosci” w zaplanowanym czasie. Dla wielu osdb najtrudniejsza moze by¢ catodzienna
rezygnacja na przykfad ze stuchania radia, dla innych, mycia rak czy klikania w komputer - dla mnie
byla to rezygnacja z jedzenia czyli glodowka. Jedna z najstarszych i najskuteczniejszych form
naturalnego oczyszczania. Korzystajg z niej wszystkie zwierzeta podczas choréb. Stosowana
profilaktycznie zwieksza odporno$¢, poprawia funkcjonowanie nie tylko ukladu trawiennego, ale
wszystkich narzgdéw zwigzanych z przemiang materii, ukladem immunologicznym i nerwowym.
Organizm spalajac siega po krosty, zgrubienia, ogniska ropne, cysty, martwe bakterie, obumarte
lub zwyrodniate komorki, cholesterolowe ztogi i wiele innych.

Niezaleznie od tego co myslisz o swojej proporcji wagi do wzrostu warto skorzystac z tej naturalnej
terapii i chociaz raz do roku, jak na Stowianina przystato - dopomoc organizmowi w usuwaniu spod
dywanu starych $mieci rezygnujac z jedzenia przez kilka dni na przedwiosniu.

Ja stosuje gtodéwki 36 godzinne. Dzieki wsparciu ( to wazne i bardzo pomocne ) jakie daje mi
zona uczestniczac w nich wraz ze mng wedtug wskazan jakie opisat G. P. MALACHOW w ksigzce
.Gtodowka”, przechodze je bezstresowo. Jedenascie dni po kazdym ksiezycowym nowiu i petni

- czyli okoto dwa razy w miesigcu - gdy organizm oczyszcza sie naturalnie, rezygnuje z jedzenia.



W dniu poprzedzajgcym jem normalng kolacje. Na koniec dnia, gdy wiem, ze juz nic nie bede jadt
ani pit, wypijam tyzke stotowg oleju Inianego, obowigzkowo po nim myje doktadnie zeby i ktade sie
spac. Rano, zaraz po obudzeniu wypijam suplement ziotowy i nic nie jem, a napojow nie stodze.
Wszystkie czynnosci wykonuje normalnie jak kazdego innego dnia. Przed zasnieciem znowu tyzka
oleju Inianego z myciem zebdw a rano suplement ziotowy. Gdy minie 36 godzin od ostatniej kolacji
wypijam kefir naturalny i po godzinie — jesli mam na to ochote jem co$ lekkiego. Koniec mojego
rytuatu — gtodéwka. Czasem konczac gtodéwke zauwazysz, ze wecale jeszcze nie chce Ci sie jesc.
Oznacza to, Ze organizm zrobit sobie zapasy. Warto zaczekac z jedzeniem na poczucie gtodu.
Proponuje Ci poczatkowo bardzo przyjemne przyzwyczajanie sie do gtodéwek w ktérych mozna pi¢
wszelkie napoje — w tym soki. Gdy poczujesz, ze przyszedt na to czas, przy kolejnych gtoddéwkach
mozesz rezygnowac z sokéw, kaw i herbat a na koniec z wody. Oczywiscie najpierw spytaj lekarza,
czy nie ma przeciwwskazan! Tak naprawde nie jeste$ niewolnikiem jedzenia, a nawet picia
i w przeciwienstwie do zwierzat masz $wiadomos¢, ktéra pomaga Ci zrozumiec¢, ze nie zyjesz po to
zeby jes¢, tylko jesz po to , zeby zyc.

Podobne gtodowki — posty - mozesz zastosowac do innych codziennych rytuatéw, takich jak
ogladanie telewizji, czytanie, ubieranie sie, sprzatanie, mycie czy dowolnych innych przez siebie
wybranych. Kiedy$ zapytano mnie czy cztowiek religijny moze zrezygnowa¢ na jeden dzien
z modlitwy. Uwazam, ze tak. Warto mie¢ $wiadomo$¢, ze modlimy sie nie z koniecznosci tylko
z potrzeby serca. Dla Twojego umystu jest to bardzo wazne, aby dowiedziat sie, ze nie ma takich
czynnosci ktére musi stale wykonywa¢ — od ktérych jest uzalezniony. Likwidujgc poczucie

przymusu, zredukujesz niepotrzebne napiecie. Przeciez nie jeste$ niewolnikiem samego siebie.

Po kazdym poscie obserwuj zmiany. Celowo nie sugeruje Ci moich zaskoczen, aby$ nastawit sie na
obserwacje wszelkich zmian jakie nastepujg w Twoim organizmie. Kolejno bedziesz doswiadczac

réznych samodoskonaler w funkcjonowaniu ciata, umystu i ducha. Zycze radosci z kazdej z nich.
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STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztatcenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:
Irena — 504079400
Andrzej — 602647495
Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalnos¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego ZZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci ustug oraz reklamodaweca i
propagatorem.

www.etito.pl
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Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowac rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.
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1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

] emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzyc¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...

el | |O Tu...1... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych choc¢by jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysziosc ...

10 energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przylaczy¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Organizatorzy zajec w GDYNI:
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eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php

www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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