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DZIAL III

(SZKICE I ODCZYTY)

PROROCZY SEN

Miatem sen ze schodami — odpowiedzZ na dlugo nurtujgce mnie pytanie: kim jestem i jaka jest moja
rola w spoteczenstwie. Gdy odczytatem tre$¢ tego marzenia sennego, dowiedziatem sie tez, jaki

wspaniaty prezent otrzymatem od $wiata.

W tym $nie mojg uwage skupity schody. Schodze po prostych, dtugich drewnianych schodach na
dot i podchodze do siedzacej tam mojej Babci Agnieszki i ktade swojg glowe na jej piersi. Mam
uczucie jakbym miat problem z ktérym nie umiem sobie poradzi¢ i nie oczekuje pomocy, tylko
poszedtem do niej po otuche. Czuje jak rozpuszczajg sie moje emocje i nabieram sit.

Podobne schody prowadzity do pokoiku nad kurnikiem gdzie co roku latem jako trzy — szeScio
letnie dziecko nocowatem u dziadkdw na Demptowie. Niedawno dostatem ten dom i w nim
mieszkam. Tam tez podobne sceny zdarzaty sie w moim dziecinstwie. W trudnych chwilach
biegtem do Babci poszukujac schronienia, a Ona przyjmowata mnie nie zaleznie od tego czy
napsocitem, czy bytem dobry, bez oczekiwan i bez trucia. Po prostu przytulata mnie i to byto
wszystkim czego potrzebowatem.

To byly wysokie schody przy betonowej Scianie w szopie. Przed nimi co wieczora stawat ze mna
dziadek ( szarmancki szlachcic) i przestrzegajgc wysytat mnie do sypialki na gorze. Nie prowadzit
mnie po nich za reke, tylko stat na dole i mowit: ,idzkaj ostroznie, a jak wejdziesz na gore
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i potozysz sie do t6zka zawotaj, to zgasze $wiatto”. Gdy nakryty kotdrg wotatem: ,JUZ 1” — gasit

Swiatto, zamykat drzwi i szedt do domu. Nocowatem tam sam.



Dlaczego te schody? Bo tu nie ma lekko, to szkota przekraczania trudnosci — cate zycie bytem
trenerem ... dla siebie i innych. Wiem tez dlaczego caty czas po obudzeniu az do dzisiaj nie dawato
mi spokoju to, ze we $nie nie byto poreczy tylko betonowa Sciana z jednej i nic (otwarta przestrzen)
z drugiej strony... coz jako paroletnie dziecko skupione na stopniach, nie widziatem poreczy

zamocowanej na Scianie ponad mojg gtowa.

Solidne stare schody w potmroku mogg prowadzi¢ w gore i w dot. Nie czujg ciezaru. Sa osadzone
z prawej (gdy schodze) strony w ciemnoszarej staro-betonowej Scianie pokrytej w dolnej czesci
ciemnosing z dodatkiem ciemnej zielni farba olejng. Te we $nie nie majg poreczy ... uczg jak
chodzi¢ bez podparcia - samodzielnie. Jesli poczujesz sie stabiej, mozesz zawsze oprzec sie o te
chtodng wilgotng Sciane, ale tylko na chwile — na tyle na ile to konieczne, bo na dtuzej nie pozwoli
Ci reumatyczny niezdrowy chtdéd . Po drugiej stronie nie ma nic. To Ty wyznaczasz granice. Jak sie
pomylisz - spadniesz. Mozesz wybieraC ktdrg ich strong i jak szybko chcesz iS¢ (biegnac¢ na
schodach mozna sie potknac¢ i poobttukiwac ). Idac zbyt blisko Sciany mozesz otrzec sie o szorstki
beton, idgc zbyt blisko drugiej strony mozesz spas¢. To Ty z pomocg swojej samodyscypliny
okreslasz ktoredy i jak szybko chcesz sie porusza¢. Schody sg drewniane. Sg samg prawda... nie sg
Twoim ztudzeniem ... s3 prawdg i gdy o tym zapomnisz ... z kazdej strony czeka Ciebie klaps. Kto$
kiedy$ pokryt je grubo ciemno-sinozielong farbg by ochroni¢ to drzewo przed zniszczeniem (taki byt
tez méj Dziadek skrywajgcy prawdziwe uczucia pod maskg twardziela), ale zarazem przez ktorg nie
widac stojow— struktury materiatu z ktorego zostaty zrobione. Idacy nie widzi ale wie , bo czuje
i styszy , ze to drewno. Mozesz tez na nich usigsc... poczekac ... pomyslec ... zastanowic sie :
.CZEGO TY TAK NA PRAWDE CHCESZ !!!” - i podja¢ decyzje : w gore czy w dot, bardziej lewg czy
prawg strong, a moze $rodkiem, szybko czy wolno, ociezale czy w poskokach ... Masz czas na
wytchnienie i podjecie whasciwej decyzji. Nikt Ciebie nie pogania. Jak kto$ bedzie chciat przejs¢ gdy
tak siedzisz i sie zastanawiasz nie musisz by¢ dla niego przeszkodg, mozesz sie uchyli¢ i go
przepusci¢ by szedt swojg drogg, mozesz wszystko... tylko czy mozesz tam zostac? Mozesz petnig
sit iS¢ w goére i wzrastaC uzdrawiajgc ducha, mozna tez w chwilach stabosci schodzi¢ w dét po

poczucie bezpieczenstwa - Swiadomg decyzjg, o wiasnych sitach i bez podpory!

Jestem trenerem od samodzielnosci — bycia etito. Pisze o moich schodach , bo prawdopodobnie Ty
tez masz takie swoje schody. Jedli jestes w chwili stabosci mozesz zej$¢ na dot... zawsze jest tam
ktos do kogo mozesz sie przytuli¢ i nabrac sit... pod gore musisz iS¢ sam. Pod gore jest ciezej, ale

za to tam jest Twdj jasny pokoj — Twoja jasna przysztosc.

Ten prezent od $wiata to napotkane na Sciezce ktdrg podgzam - studia w EAPI. Ty, niezaleznie od
wieku, tez mozesz studiowac na tej uczelni, rozwijac sie i otworzy¢ na nowg $wietlang przysztosc.
Znajac prawo przyciggania, mozesz wysni¢ odczytac i zrealizowac jeszcze niejedno marzenie. Po
raz kolejny, petng piersig, w uniesieniu i radosci dziekuje Swiatu za to, ze zawsze otaczat i nadal
otacza mnie wspaniatymi ludzmi.

Trener : Andrzej Kubiak

andrzej@etito.pl



Niniejsza publikacja jest jedna z czesci treningu UZ O
Zapraszam do lektury pozostalych czesci.
Znajdziesz je na stronie:

www.etito.pl/4b.php
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ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalno$¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego ZZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod hastem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci ustug oraz reklamodaweca i
propagatorem.

www.etito.pl
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STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztaicenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:
Irena — 504079400
Andrzej — 602647495
Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

e
% emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzy¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...
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3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych chocby jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysztosc ...
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... kazdy moze sie do nas przylaczyc¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl

Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowa¢ rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Organizatorzy zajec w GDYNI:
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eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php

www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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