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DZIAL III

(SZKICE I ODCZYTY)

TESKNOTA

To pierwsza przeszkoda z jakg przychodzi nam sie zmierzy¢ aby mysle¢ o ruszaniu po sukces.

Podam przyktady:

- Przyktad pierwszy: w latach osiemdziesigtych handlowatem ksigzkami i ,kochatem” sie w nich tak
bardzo, ze tesknitem za kazda sprzedang, ze w koncu z Zzadng nie chciatem sie rozstac. Zbiory
rosty, a na inwestycje, czy rozwdj nie byto pieniedzy. Na zycie tez byto coraz mniej, i dopiero gdy
zaczeto brakowac na zakup nowych wolumindw zrozumiatem, Ze tesknie za kazdg ksigzka zanim jg
oddam w obce rece. Zrozumiatem, ze tesknota to droga do bankructwa, a ze nie miatem sit by sie

rozsta¢ z ksigzkami - zmienitem branze. Dzi$ po wyprzedazy pozostaty tylko bibliofilskie woluminy.

- Przyktad drugi : Jeden z moich przyjacidt -peten obaw marynarz - ufno$¢ zamienia na malowanie
obrazka swoich wyobrazen. Nie moze wej$¢ w energie praca bo mysli uciekajg mu do domu,
przez co gnusnieje na tym samym stanowisku, nie awansuje jak inni. Gdy juz wymaluje ten obrazek
i zabiera go z rejsu do domu, to cho¢ ten ubarwiony samotnoscig obrazek nie pasuje do zastanej
rzeczywistosci, on prébuje dopasowac do niego rodzine. Do tego ciezaru doktada mysl uciekajaca
do zawalonych zadan w pracy. Swiatly marynarz nie wigze tesknota, nie pisze jak majg czynic - nie
narzuca swojej woli i nie martwi sie tylko mituje i ufa. Za kazdym razem gdy dziecko powtorzy:
».Mmamo, pamietasz, tata mowit, ze...” — duchem jest wsrod nich i stuzy pomoca przy kazdej

potrzebie. Nie wigze, tylko jak orzet gdy swe piskle puszcza do lotu, po prostu ufa i nie martwi sie.



Zmartwienie — rodzic poczucia winy. Wiele matek staje w oknie gdy po wyznaczonej porze dziecko
wraca do domu i stawia je w poczuciu winy bo sie martwi. One sie martwig, Ze cos sie moze ztego
wydarzy¢ zamiast zaufa... nie przywotywaC myslg i obrazem zta tylko mitowac i mie¢ ufnosc!
Ufajgc odwiecznej madrosci praw natury porozrywaj kokon starych przyzwyczajen z ktdrymi tak
Ci dobrze, ze zapominasz o radosnej wiosnie otwartej na nowe i wcigz chcesz tkwi¢ w przesztosci

— w nostalgicznej jesieni zycia. Jak pisze Adam Asnyk:

»,Daremne zale - prozny trud, Trzeba z zywymi naprzdd iS¢,
Bezsilne ztorzeczenia! Po zycie siega¢ nowe...
Przezytych ksztattdw zaden cud A nie w uwiedtych laurdw lis¢
Nie wrdci do istnienia. Z uporem stroi¢ gtowe.
Swiat wam nie odda, idac wstecz, Wy nie cofniecie zycia fal!
Znikomych mar szeregu - Nic skargi nie pomoga -
Nie zdota ogien ani miecz Bezsilne gniewy, prézny zal!
Powstrzymac mysli w biegu. Swiat péjdzie swoja droga.”

Niezaleznie od tego ile masz lat badz mtody duchem. Zajrzyj do Dz. III ,PSYCHOSOMATYKA”.
Znajdz w Internecie lub czytelni, przeczytaj i wchion w siebie stowa jeszcze jednego naszego
wieszcza Adama Mickiewicza, zawarte pod tytutem ,Oda do miodosci”, skutecznie opus¢ nawyki

i otwierajac sie na nowe ruszaj po swoj kolejny sukces.

Trener : Andrzej Kubiak

andrzej@etito.pl

Niniejsza publikacja jest jedna z czesci treningu UZ O
Zapraszam do lektury pozostatych czesci.
Znajdziesz je na stronie:

www.etito.pl/4b.php
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STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztatcenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:
Irena — 504079400
Andrzej — 602647495
Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalnos¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego ZZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci ustug oraz reklamodaweca i
propagatorem.

www.etito.pl
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Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowac rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.



SAL(@)NIKI

1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

] emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzyc¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...

el | |O Tu...1... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych choc¢by jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysziosc ...

10 energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przylaczy¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Organizatorzy zajec w GDYNI:
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eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php

www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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