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DZIAL IV
NA SKROTY Z POLEMIKA

(cytaty ze spotkan z klientami i z maili)

Do tekstu : Gdy jest lepiej - sukcesy, pienigdze, szczesliwe dni... zaczynasz sie bac, Ze to utracisz...
i wysytasz energie OBAWA UTRATY - i tym strachem przyciggasz niechciane.

- ... to zdanie sprawito Ze czuje sie duzo lepiej... Bo jesli to tylko moj strach to moze tak naprawde
nic mi nie zagraza... Moze wszystko jest dobrze a moje obawy s3g tylko wytworem mojej chorej
wyobrazni?...” — M. W.
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~Andrzej, otrzymatem projekt ,nie mam uwag ,gdyz u ciebie jak zwykle wszystko jest perfekcyjne
i doskonate , czytajgc przypomniata mi sie nasza rozmowa na temat mojego budzenia kawa,
papieros itp ,( jezioro 2008)"” — M. K.
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»,Co do oceny Twojej pracy to uwazam, ze Jest wspaniata. To potaczenie ezoteryki z dawnymi
bogami i porami roku jest doskonate. Nigdy w ten sposob na to nie patrzytam. Gratuluje” - Helena.
kkk

».Mam pytanie : Co myslisz o kupnie domku letniskowego na Costa del Sol?” D.

- Mysle, ze konieczne sg kartka i otdéwek. Wiele firm sprzedaje takie atrakcje bazujgc na
potrzebie posiadania czego$ wtasnego. Cho¢ dotychczas stopa zwrotu byta niska, a koniecznosé¢
jezdzenia corocznie w to samo miejsce mato atrakcyjna, to jednak mogto sie cos w tym temacie
zmienic.
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»Przy natretnych myslach piszesz, ze mozna je przepedzi¢ tabliczkg ,mnozenia” D.

- To tak jakby$ miata zniecheci¢ natretng sasiadke, ktora Cie nawiedza. Samo wyttumaczenie, ze
nie jest mile widziana, nie wystarcza. Trzeba tak wypetni¢ przestrzen, by nie byto dla niej miejsca.
Bedzie prébowac jeszcze wiele razy, jednak badz konsekwentna. W koncu sie zniecheci.
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L~Uzytam PSYCHOLOGII SUKCESU jako bazy pod szybkg prace warsztatowg (40 min). Grupa byta
trudna ( wiek ok.50 lat, bezrobotni, podopieczni MOPS) zagrozona wykluczeniem spotecznym.
NarysowaliSmy tabelke z podziatem na pory roku ( wszerz) i podziat: 1.co w naturze, 2.co w
emocjach, 3.co w dziataniu ( w doét kolumny). Wypowiedzi byty zaskakujgce. Potem gtosowaliSmy
na pore roku, wygrata wiosna znaczng przewaga! Skad w nich nagle tyle optymizmu? Gdy
okreslilisSmy co nas motywuje: ,pierwsze to pienigdze”, ( nie milion ale tysigc zt), a zaraz
potem..."jak komu$ w czyms$ pomdc np. wrzuci¢ wegiel sasiadowi do piwnicy" . Jestem zaskoczona
jak bardzo inspirujacg i uszlachetniajaca dla kursantow jest ta metoda”. POZDRAWIAM <M”
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.10 Sg tresci tak oczywiste, ze kazdy to wie. Mysle, ze niejeden... napisatby z tego cztery ksigzki”.
Pozdrawiam W.
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»Jesli chodzi o A. to , przyszedt do mnie i chciat wrécic. (...) Dotrwatam do tego momentu by mu
powiedzie ,ze ja juz nie chce. (...) Dalej pracuje nad tym by tak trwac i juz psychicznie gotowa
jestem na nowy zwigzek. (...) Dziekuje ci za pomoc , dalej czytam twoje moduty i staram sie tak
kierowa¢ myslami by odpedzi¢ go od siebie. Mam niewiele czasu dla siebie a jak przychodzi
niedziela to czytam wcigz i trenuje. Dziekuje i nadal bede z Toba w kontakcie. Buziaki A".
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W artykule ANTYKREDYTOMANIA nie zgadza sie rachunek. Piszesz, ze gosciu zaptacit trzykrotnie
drozej, a skoro miat ptaci¢ 60 a wpadt w 129, to jest niewiele ponad dwukrotnie. Heniek”

- Cofnij sie do stow: ,Gdyby wiozyli roznice tych kwot..” i oblicz to metodg ktérg tam
przedstawiam, to z zyskiem utraconym wyjdzie Ci, ze zaptacili xxx (oblicz sam ®) ztotych.
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~W dziale WIOSNA piszesz o stalej pobudce. Tylko po co? Jestem osobg pracujaca
nieperiodycznie i zwykle wstaje po dziesigtej albo o 6smej gdy ide do urzeddw. Niedziele mam
wolne, za to we wtorki i czwartki musze wstac o 6.30 by o 7.30 wyprawic syna do szkoty”. Iwona

- Otdz po dniach gdy budzisz sie o dziesigtej narazasz sie na frustracje gdy trzeba wsta¢ o 6smej.
To czesto pogarsza nastréj od rana i moze obniza¢ Twojg skuteczno$¢ w zatatwianiu spraw
urzedowych. Jesli po wyprawieniu syna do szkoty bedziesz umiata sie zdrzemng¢, to mozesz
BUDZENIE CIAtA rozpoczyna¢ codziennie o godzinie 8.00. Jednak warto zastanowi¢ sie jakie
czynnosci (zadania, relaks, sport...) przenies¢ na poranki by budzenie zaczynac codzienne o 6.30.
kkk

Do catosci tekstow: ,,...podziwiam Cie, Zze udaje ci sie tworzy¢ ten trening chociaz mnie osobiscie
przeraza wizja takiego zdyscyplinowanego zycia.” — Marzena

Autor: - Czy przyroda jest zdyscyplinowana? Czy zima jest zawsze od daty do daty i pada $nieg?

Czy lato jest ... itd.?
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».Mam uzasadnione podejrzenie, ze mdj syn wpadt w zle towarzystwo i chyba bierze narkotyki.
Policjant mi powiedziat, ze dilerzy czesto biorg chtopakdéw ze sobg na jaka$ akcje — najchetniej
kradziez w sklepie — a potem ich szantazujg. Rodzice nie maja wtedy wplywu, a ging rzeczy”. Ewa

- Rodzice zawsze mogg mie¢ wptyw. Jesli nie naduzywajg destruktywnej krytyki, to dzieci bez obaw
mowig same o tym co je spotyka... nawet zbuntowane siedemnastolatki. Na poczatek zastosuj
KIESZONKOWE - zwykle dilerzy szybko tracg zainteresowanie ,golasami” — i wiecej rozmawiaj, a
podczas rozmowy stuchaj i nie oceniaj tego co méwi syn. Szanuj jego mape rzeczywistosci.
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»Czesto mam kilka zadan. Dzisiaj trwaty one okoto 20 min+ 40min+ 60min. Jak po 50 minutach
zrobi¢ przerwe? Paulina”

-Mysle, ze po kazdym zadaniu warto zrobi¢ chwilke na zmiane energii, ,oderwac sie” od tego
tematu, by wejs¢ w nowy. Jesli zadanie jest troche dtuzsze, to warto je najpierw dokonczy¢, ale
decyduj w zgodzie z tym co czujesz. Mozesz tez podzieli¢ je na mniejsze z mniejszymi przerwami.
kokk

»Nie za duzo tej matematyki? Kasia”.

-Staram sie odpowiadac na gtéwne problemy stojgce na drodze do szczescia moich klientéw. Dla
rownowagi zamieszczam artykuty kolejno raz na prawa i raz na lewa potkule. W ksigzce bytyby na
prawych i lewych stronach kartek. Polub je, bo kumulowanie i pomnazanie, to energia zenska.
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«Piszesz aby afirmacje formutowac pozytywnie, a sam piszesz: Nie musze byc doskonaty. Dana”.
-Czasem warto, ale trzeba by¢ uwaznym. Jesli daze do doskonatosci i pozwalam sobie na bledy,
to sprawdz co dotrze do mojej podswiadomosci gdy odrzucimy ,nie” i odkodujemy ,,musze”.
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~1ekst PRZED GOSPODAROWANIEM to nie do mnie. Nawet w przytoczonym tam przystowiu jest:
Bogaty — to ten co zarabia jak bogaty a wydaje jak biedny, a ja tyle nie zarabiam. Tomasz”.

-Badz uwazny. Tam nie pisze, ze ,tyle co”... tylko ,jak bogaty”. Chodzi o podejscie do pracy. Czyli

aby$ umiat pracowac jak bogaty.

KONIEC
Czytelniku, jesli zauwazyte$ czytajac te tresci, ze s3 tu ujete , a nieoznakowane cytaty to pomoz mi
je oznakowac wskazujac publikacje z ktorej pochodzg. Oznacza to, ze przeszty one do obiegowego
metajezyka ludzi sukcesu ktorym sie postuguie.
Dziekuje za nie wszystkim ich autorom i przepraszam za brak cytatow.
Trener : Andrzej Kubiak

andrzej@etito.pl



KONCEPCIA — marzec 2004 r.
WYKONANIE - sierpien 2008 r.
UZUPELNIENIA — do dzisiaj

Prawa sukcesu

przyciggania
intencji i pragnienia

nieprzywigzywania sie

* % % %

czystej mozliwosci

Polecana literatura

KURT TEPPERWEIN - ,CO CHOROBA MOWI O TOBIE”
STEPHEN R. COVEY — wszystkie

BRIAN TRACY — wszystkie

DEEPAK CHOPRA - ,SIEDEM DUCHOWYCH PRAW SUKCESU”
RHONDA BYRNE - ,SEKRET".

G. P. MALACHOW - wszystkie

PRENTICE MULFORD — wszystkie

R. KIYOSAKI — wszystkie

ARNOLD MINDELL - wszystkie
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Zasady sukcesu

W tym dziale, nie ma nic nowego. Powstat on tylko po to bys mogt odfajkowywac sobie te zasady,

ktére juz wprowadzite$ w swoje biznesowe Zzycie.

badz stanowczy
domykanie

happy end

kartka i otlowek
mana-ostra

nie wynoszenie energii
0 10 % wiecej

picie gryz¢ a jedzenie pic
portfel bogacza
prezent dla siebie
reguia 80 / 20

rytuaty

stata pobudka

to co konieczne

wartos¢ dodana
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zapamietywacz
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Niniejsza publikacja jest jedna z czesci treningu UZ O
Zapraszam do lektury pozostatych czesci.
Znajdziesz je na stronie:

www.etito.pl/4b.php
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SAL(@NIKI

STUDIUM PSYCHOLOGII

IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztaicenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia

e o

."\L‘.nl lepmnna ik

Organizatorzy zaje¢ w GDYNI: R p

eapi@etito.pl |t i ™

Telefony kontaktowe:
Irena — 504079400
Andrzej — 602647495
Strony internetowe:
www.etito.pl/2.ph

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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SAL(@)NIKI

ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETiTO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalnos¢ edukacyjna
w zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci
charytatywnej i miekkiego ZZL .

Misja ETiTO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana
jest z mysla o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETiTO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETiTO
- ktory jest agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakos$ci ustug oraz reklamodaweca i
propagatorem.

www.etito.pl
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Jeste$ pracownikiem czy prowadzisz swoja firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...

To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.
Pozwoli zrealizowac rowniez Twoja wazna potrzebe.

Umozliwia wspolprace oparta na tym co lubisz robic.



SAL(@)NIKI

1. Kazdy kto zaznal chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dZzwigane przez natretne mysli
spedzaly sen z powiek w nocy i odbieraly koncentracje w dzien...

] emocje...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzyc¢ i dziala¢ w oparciu o zasade: ,buduj z
tego co masz juz teraz, tam gdzie jestes” ...

el | |O Tu...1... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych choc¢by jedna godzine na miesiac by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysziosc ...

10 energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przylaczy¢ ... i by¢ etito.

www.etito.pl
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Pachol

Organizatorzy zajec w GDYNI:

I B e e ‘-‘;lil'i‘,'.?h

eapi@etito.pl

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php

www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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