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WYPRAWY TURYSTYCZNE

4+ WARSZTATY NIEZALEZNOSCI

— MALY SPOSOB NA UKRYTA NADOPIEKUNCZOSC

- wspolne dzieto wielu aktywistow:

Organizator: GDYNSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE ,DOM MARZEN"

Sponsor - inwestor: URZAD MIASTA W GDYNI

Wspottworcy i wykonawcy projektu:

Ewa Szachta — zarzadzanie projektem

Marzena Usarek — wyprawy turystyczne

Irena Ratke — warsztaty niezaleznosci - treningi z niepelnosprawnymi intelektualnie
Andrzej Kubiak — warsztaty niezaleznosci - szkolenia z opiekunami

Osoby wspomagajace w wykonaniu zadan: Beata Ujazdowska, Justyna Usarek, Beata
Saczuk... i wiele, wiele innych os6b, ktorym serdecznie dziekujemy i zachecamy do
dalszej wspotpracy.




Harmonogram dnia :

1. Zbidrka - objasnienie celu i wspdlny wyjazd na wybrane miejsce warsztatu z

plenerem.

2. Samodzielnos$¢ — zajecia w podgrupach: Dzieci warsztaty zajeciowe, Rodzice trening
3. Zwiedzanie - ogladanie obiektow, stuchanie przewodnikow i1 obserwacja zachowan

dzieci

4. Zakonczenie — krétkie podsumowanie ze spisaniem zmian w zachowaniach i powrét

Kolejne tematy zaje¢ z zakresu ,,Samodzielno$¢” w podgrupach:

WYCIECZKA | TRENING Z OPIEKUNAMI ZAJECIA Z NIEPELNOSPRAWNYMI
1. Dar Integracja— budowanie zaufania | Integracja — budowanie poczucia
Pomorza w grupie bezpieczenstwa
2. Gdansk Ufno$¢ czy kontrola— trudny Pobudzanie wyobrazni przestrzenne;j -
wybor dla opiekuna budowanie form
3. Ostrzyce Nadopiekunczos¢ a Motywatory wspotdziatania - pozytywna
obezwlasnowalnianie — wyktad | rywalizacji
4. Puck, Komunikacja — sztuka stuchania | Wzmacnianie percepcji wzrokowe;j i
Rzucewo wyobrazni
5. Wierzyca Stereotypy — uprzedzenia i Rozwijanie kreatywnosci - tworzenie
antypatie nowych zabaw
6. Hel Asertywnos¢ — praktyczne Koordynacja ruchowa - ¢wiczenia,
metody kreowania postaw zabawy
7. Bytow Rozwigzywanie konfliktow Odtwarzanie wzorca- ¢wiczenia
manualne
8. Zukowo Wsparcie a syndrom pomocnika | Wyrazanie emocji - ekspresja ruchu
9. Kartuzy Sztuka inspiracji — podnoszenie | Stymulacja sensoryczna- malowanie
checi do wspoéltdziatania palcami figur
10. Sopot Moje cele — podsumowanie Podsumowanie osiagni¢¢ i ¢wiczenia na

osiggnie¢¢ 1 wytyczenie celow

synchronizacje




Odpowiedzi uczestnikéw na pytanie : z jakich narzedzi skorzystam dzieki tym
warsztatom?
- Wiecej swobody dla dziecka.
- Wiekszej konsekwencji w postepowaniu dla mnie.
- Dziecko begde usamodzielnia¢, wigcej pewnosci, wolnosci.
- Na pewne sprawy spojrzalam z innego punktu widzenia i chciatabym to wykorzystac, ale na
ile mi si¢ to uda, czas pokaze.
- Utwierdza mnie jedno jak najwigcej swobody da¢ dziecku.
- Z pewnosci siebie, dam dziecku wigcej wolnosci.
- Bede zwracata uwage na brak cierpliwosci u mnie 1 nawyk ,,chodzenia na skréty”, dam
dziecku wiecej swobody.
- Inaczej patrz¢ na moje dziecko, inaczej si¢ z nig kontaktuje.
- Udzielanie dziecku konkretnych odpowiedzi, usamodzielnia¢ go, da¢ wiecej swobody.
- Postaram si¢ bardziej ufa¢ dziecku, da¢ wiecej swobody.
- Bedg probowata dziecko bardziej usamodzielni¢, da¢ mu troszke wiecej wolnosci.
- Nauczytam si¢ krytycznie patrze¢ na moje postepowanie w stosunku do dziecka, na site
staratam si¢ zorganizowac¢ mu czas, czesto patrze na moje dziecko przez pryzmat stereotypow
1 opinii innych ludzi.




Poziom zadowolenia uczestnikéw i ich wskazania na zapotrzebowanie tego typu imprez
przewyzszyl wszelkie oczekiwania.
Jesli cheesz zrealizowa¢ podobny projekt w organizacji do ktorej nalezysz,
ZAPRASZAMY!!!

Wiecej ... w galerii zdje¢ w dziale WOLONTARIAT / WSPOEDZIALANIE

Hekosk

Syndrom pomocnika objawia sie tym, Ze osoba, ma tysiace pomystéw jak pomagac
innym... i ani jednego aby pomoc sobie.
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STUDIUM PSYCHOLOGII
IM C. G. JUNGA

Zapraszamy do ksztatcenia sie na kierunkach:

Psychoterapia

Ochrona zdrowia
Psychologia praktyczna
Parapsychologia
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Organizatorzy zaje¢ w GDYNI:

Telefony kontaktowe:

Irena — 504079400
Andrzej — 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2h.php

www.studiumpsychologiijunga.edu.pl

www.etito.pl
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Zachecamy tez do przeczytania publikacji, ktore podnoszga i dodajg sit.
Znajdziesz je na stronie: www.etito.pl/4b.php



ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETITO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dziatalnos¢ edukacyjna w
zakresie USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci charytatywnej i
miekkiego ZZL .

Misja ETITO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana jest
z my$la o przydatnosci spolecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETITO opiera sie na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETITO -
ktory jest agitatorem, koordynatorem dziatan, gwarantem jakosci ustug oraz reklamodawca i

propagatorem.
T.r

www.etito.pl

1. Kazdy kto zaznat chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dzwigane przez natretne mysli
spedzaty sen z powiek w nocy i odbieraty koncentracje w dzien...

l emocije...Mysli...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzy¢ i dziata¢ w oparciu o zasade: ,buduj z tego co
masz juz teraz, tam gdzie jestes$” ...

el | IO Tu...i... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych chocby jedng godzine na miesigc by z energia,
motywacjami i optymizmem rozswietla¢ przysztosc ...

energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przytgczyc¢ ... i byc etito.



alilo

MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztatcenia sie na kierunkach:

o psychologia praktyczna

o interwent kryzysowy

 instruktor terapii uzaleznien

o psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi

l"l ALy -.l-. A

sl
'y I-.u“lirlrlhi

Organizatorzy zaje¢c w GDYNI:

Irena Ratke — 504-079-400 Psvchol i
Andrzej Kubiak - 602647495 | [ Tl g ™

eapi@etito.pl

Strony internetowe:

www.etito.pl/2c.php
www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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