
 
 
 

A to już było: … to już było: … już było: …było w 2009 roku: 
 
 
Gdynia –  12 grudnia (sobota) – od 11.00 – tej do 19.00 – tej  
                 13 grudnia (niedziela) – od 9.00 do 15.00 – EAPI i klub ETiTO zapraszali na warsztat:  
 

ANALIZA TRANSAKCYJNA 

Prowadzący: 

ROBERT  FRANKOWSKI 

(info na stronie:  http://www.etito.pl/9.php )  

Ten wyjątkowy warsztat, oparty na technice Berne’a, prowadzony przez wyjątkowego trenera i terapeutę jest płomykiem wiedzy oświetlającym 
tajemniczą jaskinię naszego wnętrza. 
Dzięki nowemu wglądowi w naturę rzeczywistości międzyludzkiej rozpoznając jak „system nas więzi” i jak bardzo „natura zjawisk jest pusta”, 
wzmacniamy władzę nad sobą i wolność wyborów.  
Gwarantem i skutkiem tych zmian są nowe jakości w relacjach międzyludzkich. 
 
 

*** 
 
 
Gdynia –  05 grudnia (sobota) – od 11.00 – tej do 19.00 – tej  
                 06 grudnia (niedziela) – od 9.00 do 15.00 – EAPI i klub ETiTO zapraszali na warsztat:  
 

INTEGRACJA  ODDECHEM 

Prowadząca: 

DANUTA  FALKOWSKA - DROZD 

Ze spotkania zrobiła się uczta… wielka duchowa uczta. 
Ze strony internetowej: 
„Integracja Oddechem jest połączeniem świadomego oddychania, samoobserwacji, medytacji oraz technik uwalniania stresu. Dąży do 
osiągnięcie wolności, radości, miłości w chwili obecnej, oraz odkrycia kim naprawdę jesteśmy. 
Istotą Integracji Oddechem jest przesłanie: możemy czuć to, co chcemy, jesteśmy wolni, mamy wpływ na swoje uczucia”. 
… więcej na stronie: www.reintegracjaoddechem.pl  
 

*** 
 
Gdynia –  21. listopada (sobota) – od 11.00 – tej do 19.00 – tej  
                 22. listopada (niedziela) – od 9.00 do 15.00 – EAPI i klub ETiTO zapraszali na warsztat:  
 

PSYCHOLOGIA  PRZESTRZENI 

Prowadzący: 

KAROL PARAFIAN 

(info na stronie:  http://www.etito.pl/9.php )  

 

Jeżeli w Twoim życiu coś utknęło, masz kłopoty w rodzinie, w interesach  to możliwe, że Twoja przestrzeń nie działa dla Ciebie, tylko przeciw 
Tobie.  
Jeżeli wiele razy przestawiałaś meble i dodatki, wykorzystałaś juz prawie wszystkie możliwości, minął miesiąc i od nowa czujesz potrzebę 
poprzestawiania mebli na nowo... 
...nie rozwiążesz problemu robiąc znowu to samo ! 
Psychologia przestrzeni to warsztat oparty na prastarej technice wschodniej  i wynikach najnowszych badań naukowych.  
 
 
 

*** 

Edukacja Terapie i Treningi Osobowości 
 

  

 

M A Z P 
Kijów–Ukraina 

 
Międzyregionalna Akademia 
     Zarządzania Personelem  

KONSULTACYJNO-REKRUTACYJNY 
OŚRODEK EDUKACYJNY W GDYNI 

 

TEL. 504 079 400 
WWW.etito.pl 



Gdynia –  5 września (sobota) - warsztat uszlachetniający zasoby osobiste -  od 11.00   do   19.00,  
                6 września (niedziela) - c.d. warsztatu od 9.00 - 15.00 
 

warsztat pracy z ciałem 
poprowadzili trenerzy:  

IRENA   i  ANDRZEJ 
(info na stronie: http://www.etito.pl/9.php) 

  
Podczas takiego warsztatu, kolejno przechodząc przez siedem poziomów energetycznych: 
 - uwolnisz swoje ciało z osadów pozostawionych przez stres,  
 - poszerzysz świadomość sygnałów płynących z ciała, 
 - poznasz techniki zapobiegające chorobom somatycznym, 
 - przepracujesz blokady i bóle nabywając ekspresji uczuć, 
 - zharmonizujesz ducha, emocje i ciało w kierunku homeostazy 
 
Jak było na takim treningu, dowiesz się na stronie: http://www.etito.pl/2a.php klikając na dole w publikację: PRACA  Z  CIALEM  – trening. 

*** 

Łazy k/Koszalina – 6 dni :  I TERMIN -  od 15 do 21 sierpnia,  II TERMIN – od 22 do 28 sierpnia 

Prowadzący: 

MAREK  ŁYP 

zaprasza na warsztaty pt. : 

,,BADANIE OSOBOWOŚCI METODAMI KLASYCZNYMI I PROJEKCYJNYMI” 

 

Warsztat skierowany jest do nauczycieli, wychowawców, psychoterapeutów, studentów psychologii i osób dorosłych zainteresowanych 

rozwojem wewnętrznym.  

Marek Łyp specjalizuje się w poznaniu człowieka poprzez testy projekcyjne. Jest też czynnym poszukiwaczem związków pomiędzy stanem 

psychiki, a zdrowiem fizycznym i kondycją w działalności dnia codziennego oraz zwolennikiem holistycznego ich ujmowania. 

 

ORGANIZATOR - Urszula Dubielska ,,Poradnictwo psychoterapeutyczne”,  

 tel 0’513 155 880, 0’94 345 11 82, 75-121 Koszalin, ul.Jasna 4, 

 
*** 

 
Gdynia –   1 sierpnia (sobota) – o godz. 8.00   
 

”Podróże do nikąd + twórcze spotkania = wyprawy po złote runo” 
W programie m.in. podróż do Kaszubskiego Parku Etnograficznego we Wdzydzach Kiszewskich. 

Program finansowany przez: Miasto Gdynia.  
Część treningową prowadzili:  

IRENA   i  ANDRZEJ 
(info w dziale: Nasz Zespół) 

Część turystyczną prowadziła:  
MARZENA  USAREK 

 
…więcej w dziale:  TRENINGI / Treningi grupowe 

 
*** 

 
Gdynia –   6 sierpień (czwartek) – o godz. 10.00   

 
Innowacyjne tworzenie i odnawianie. Sposoby kaszubskie. 

Program 55+ 
 

Wycieczki piesze z treningiem zasobów osobistych i rękodziełem. 
 

Część treningową prowadził:  
ANDRZEJ KUBIAK 

(coach – info w NASZ ZESPÓŁ) 
Część turystyczną prowadziła:  

MARZENA  USAREK 
(info w NASZ ZESPÓŁ) 

 
Program finansowany przez: Miasto Gdynia. 

 
*** 



Gdynia –   5 czerwca (piątek) – odbyło się spotkanie- o godz. 18.00   
z prasłowiańskim żywiołem ognia, 

 
 które poprowadzili:  
IRENA   i  ANDRZEJ 

 
*** 

 
Gdynia –  6 czerwca (sobota) - warsztat uszlachetniający zasoby osobiste -  od 11.00   do   19.00,  
                7 - czerwca - c.d. warsztatu od 9.00 - 15.00 

warsztat pracy z ciałem 
prowadzili trenerzy:  
IRENA   i  ANDRZEJ 

(info na stronie: http://www.etito.pl/9.php) 
  

Podczas takiego warsztatu, kolejno przechodząc przez siedem poziomów energetycznych: 
 - uwolnisz swoje ciało z osadów pozostawionych przez stres,  
 - poszerzysz świadomość sygnałów płynących z ciała, 
 - poznasz techniki zapobiegające chorobom somatycznym, 
 - przepracujesz blokady i bóle nabywając ekspresji uczuć, 
 - zharmonizujesz ducha, emocje i ciało w kierunku homeostazy 
 
Jak było na tym treningu, dowiesz się na stronie: http://www.etito.pl/2a.php klikając na dole w publikację: PRACA  Z  CIALEM  – trening. 

Zapraszamy na kolejną edycję. 
  
 

*** 
 
 

Gdańsk Przymorze –  17 maja (niedziela) 2009 rok o godz. 12.00  odbyło się  
 

Sympozjum Duchowej Jedności "Ponad Podziałami" 
(więcej na www.duchowetrójmiasto.pl) 

 
Miejska Hala Sportowa  

ul. Kołobrzeska 61 
 

*** 
 
Gdynia –  1 maj 2009 rok o godz. 18.00  - odbyło się spotkanie w świetle energii siódmej czakry. 

Zajęcia współprowadził gość specjalny:  
 

ANNA  WOJTYŁO 
 

Była czakroterapia przez dźwięk i pracę z kryształami 
Starożytna metoda uzdrawiania dźwiękiem - OM Healing 

 
*** 

 
Gdynia –  3 kwiecień 2009 rok o godz. 18.00  - odbyło się spotkanie zgodnie z energią szóstej czakry 

Gość specjalny: 
HELENA  TYC  
mistrz REIKI 

(info w TERAPIE/ZAPROSZENIA) 
zapoznała nas ze starożytną nauką o leczeniu świętym ogniem: 

AGNIHOTRA  
 

*** 
 

Gdynia –  7 i 8 luty 2009 rok od godz. 9.00  - w ramach zajęć otwartych zapraszaliśmy na trening: 
 

AUTOPREZENTACJA  
Prowadzącym był:  

Andrzej  Kubiak 
( coach – info w NASZ ZESPÓŁ) 

  
Ten trening, to była okazja, aby w ciągu zaledwie piętnastu godzin, nabyć umiejętność bezstresowego występowania przed: 
- komisją lub pracodawcą 
- pracownikiem i partnerem 
- rodziną i wśród przyjaciół 
- widownią i słuchaczami  
- elektoratem i klientami 
… i wszędzie tam, gdzie zależy Ci na tym aby dobrze wypaść i być odbieranym tak jak sobie życzysz 
Jak było na tym treningu, dowiesz się na stronie: http://www.etito.pl/2a.php klikając na dole w publikację: Autoprezentacja – trening.  



*** 
Gdynia –  6 luty 2009 rok o godz. 18.00  - jak zwykle w pierwszy piątek m-ca zapraszaliśmy do klubu ETiTO. 

 na tym PRZED WALENTYNKOWYM spotkaniu, gość specjalny: 
Karolina Krystyna Szczepańska 

(więcej na stronie: wrozkakarolina.com) 
Objaśniła nam 

TAROTA, którego każda karta nawiązuje do ducha i uczuć 
Na zakończenie było równoważenie emocjonalne i praktyczne zastosowanie relaksacji somatycznie uzdrawiającej mocy w wykonaniu Ireny. 

*** 
Gdynia – 9 styczeń 2009 rok o godz. 18.00  - w zgodzie z prawem „Przyczyny i skutku ” , gość specjalny: 

Katarzyna Tomporowska 
(info w  TERAPIE/ZAPROSZENIA) 

przedstawiła nam: 
moc tajemnych energii D E I R  

 Spotkanie było dla wszystkich grup wiekowych 
 

*** 
 

A to już było: … to już było: … już było: …było w 2008 roku: 
 

Gdynia - 19 grudnia (ten piątek) o godz.10.00 - zapraszaliśmy na ostatnie w tym roku spotkanie finansowane przez Miasto Gdynia w ramach 
"Spacerów z Borową Ciotką" 

Gdynia Wzgórze Maksymiliana 
Al. Zwycięstwa 36/108 

MUZEUM BAŚNI 
Prowadzący: 

Marzena Usarek – współorganizator 
Andrzej  Kubiak  -  trener rozwoju osobowości 

(info na stronie „NASZ ZESPÓŁ”) 
 
W programie był opłatek oraz dzielenie się marzeniami i celami życiowymi na następny rok a także gawęda - kaszubskie  obrzędy 
bożonarodzeniowe... w tym zaplanowany spacer nad morze i wykonanie starożytnego rytuału podziękowania Wodzie. 
  

*** 
Gdynia –  13 i 14 grudnia od  godz. 9.00  - w ramach zajęć otwartych zapraszaliśmy wszystkich chętnych na: 

TRENING  ANTYSTRESOWY  
Prowadząca:  
Irena Ratke 

(trener N.L.P – info w NASZ ZESPÓŁ) 
*** 

Gdynia – 5 grudnia o godz. 18.00  - jak zwykle w pierwszy piątek m-ca w klubie ETiTO,  
w zgodzie z prawem „Nie przywiązywania się” , gość specjalny: 

BEATA  SACZUK 
(info w  TERAPIE/ZAPROSZENIA) 

przedstawiła nam : 
TAJEMNICZĄ  MOC  CELTYCKICH  RUN 

*** 
Gdynia – 7 listopada o godz. 18.00  - jak zwykle w pierwszy piątek m-ca weź ze sobą koc i odwiedź nas w klubie ETiTO.   

W zgodzie z prawem „Najmniejszego wysiłku” , gość specjalny: 
TERESA  WYRĄBKIEWICZ 

*** 
Gdynia – 8 i 9 listopada od godz. 9.00 - zajęcia w M A Z P  poprowadził: 

ROBERT  FRANKOWSKI 
(info w NASZ  ZESPÓŁ) 

Temat:  Uzależnienia i współuzależnienia 
*** 

Gdynia – 18 i 19 października od godz. 9.00  - pierwsze w tym roku akademickim zajęcia w M.A.Z.P. 
 W formie dni otwartych poprowadził: 

ROBERT  FRANKOWSKI 
(info w NASZ  ZESPÓŁ) 

Temat:  Wstęp do psychologii 
 (Uwaga! Te zajęcia są obowiązkowe dla nowych studentów) 

Gdynia – 3 października o godz. 18.00  ( jak zwykle w pierwszy piątek m-ca) 
w klubie ETiTO, zapraszaliśmy na jesienną fetę: 

„ŻYWIOŁ  WODY” 
 dla wszystkich grup wiekowych 

Tę prawdziwą ucztę dla  ducha, prowadzili: 
IRENA RATKE  I  ANDRZEJ KUBIAK 

(info w NASZ ZESPÓŁ) 
*** 

Gdynia - 4 października o godz. 16.00 - rekrutacja do Europejskiej Akademii Psychologii Integracyjnej 
*** 

Gdynia - 5 września o godz. 18.00  (jak zwykle w pierwszy piątek m-ca) 



w klubie ETiTO, dla wszystkich grup wiekowych 
mistyczne spotkanie w zgodzie z  prawem „CZYSTEJ MOŻLIWOŚCI” Deepaka Chopry  poprowadził: 

ROMUALD  PASZKIEWICZ 
*** 

Gdynia - 6 września sobota o godz. 10.00  (i w soboty września –  13, 20) 
Spotkanie dla wnuków i dziadków: 

„Wszystkie dzieci Wirgilusza, czyli współpraca pokoleń w Experymencie“. - prowadziła:  
MARZENA  USAREK 

…więcej w dziale:  TRENINGI / Treningi grupowe 
Program finansowany przez: Miasto Gdynia.  

*** 
Warszawa - 31 sierpnia niedziela o godzinie 12:00 odbyły się zajęcia na  

Polach Mokotowskich 
Afirmacje - sposób na pozytywne myślenie 

prowadziła:  
KATARZYNA  STRABURZYŃSKA 

 
… więcej: kliknij w znaczek „FENG SHUI”– na samym dole strony głównej 

*** 

 

 
 

ZAPRASZAMY  NA  NASTĘPNE  SPOTKANIA 
I  DO  ODWIEDZANIA  TEJ STRONY 

 

 
 



SZKOŁA DLA CIEBIE   

 
 

STUDIUM  PSYCHOLOGII 
 

IM C. G. JUNGA 
 

 
 

Zapraszamy do kształcenia się na kierunkach:  
 

• Psychoterapie 

• Ochrona zdrowia 

• Parapsychologia 

  
ZAPRASZAMY DO NAUKI PSYCHOLOGII 

BEZ  WZGLĘDU  NA  WIEK 
 
 
 

Organizatorzy zajęć w GDYNI: 
 
Irena Ratke    –    504-079-400 
Andrzej Kubiak -  602-647-495 

eapi@etito.pl 
 

  

KKSSZZTTAAŁŁCCIIMMYY  WW    SSYYSSTTEEMMIIEE  ZZAAOOCCZZNNYYMM  

 
 

Strony internetowe: 

www.etito.pl/2c.php 

www.polska-psychologia.edu.pl 

 
www.etito.pl 

 

 
 

 
Zachęcamy też do przeczytania publikacji, które podnoszą i dodają sił.  

Znajdziesz je na stronie: 

   www.etito.pl/4b.php 



SZKOŁA DLA CIEBIE   

 
 

SSTTUUDDIIUUMM  MMEEDDYYCCYYNNYY    

HHOOLLIISSTTYYCCZZNNEEJJ  ––  CCOORRDDIISS  

  
Zapraszamy do kształcenia się na kierunkach: 
 

••  HHiirruuddootteerraappiiaa  

••  OOddnnoowwaa  bbiioollooggiicczznnaa  SSPPAA  

••  NNaattuurrooppaattaa    

 
 

PPRRZZYYSSZZŁŁOOŚŚĆĆ  II  ZZDDRROOWWIIEE    

zzaaddbbaajj    oo    ssiieebbiiee    ii    iinnnnyycchh  
 
 
 

Organizatorzy zajęć w GDYNI: 
 
Irena Ratke    –    504-079-400 
Andrzej Kubiak -  602-647-495 

eapi@etito.pl 
 

ZZDDOOBBĘĘDDZZIIEESSZZ      AATTRRAAKKCCYYJJNNYY      ZZAAWWÓÓDD  
 
 

Strony internetowe: 

www.etito.pl/2c.php 

www.polska-psychologia.edu.pl 

 
www.etito.pl 

 

 
 

 
Zachęcamy też do przeczytania publikacji, które podnoszą i dodają sił.  

Znajdziesz je na stronie: 

   www.etito.pl/4b.php 



ETITO 
EDUKACJA, TERAPIE I TRENINGI OSOBOWOŚCI 

 
 
 
ETITO to platforma  JEDNOSTEK,  których celem jest szeroko pojęta działalność edukacyjna w zakresie 
USZLACHETNIANIA ZASOBÓW OSOBOWYCH oraz propagowania działalności charytatywnej i miękkiego ZZL .  
  

Misja ETITO,  niekoniecznie pod hasłem: "PRACA NAJWYŻSZYM DOBREM CZŁOWIEKA",  związana jest z myślą o 
przydatności społecznej każdego obywatela z uwzględnieniem jego talentów. 
  

Koncepcja ETITO opiera się na samodzielnym działaniu JEDNOSTEK  pod sztandarem ETITO -  który jest agitatorem, 
koordynatorem działań, gwarantem jakości usług oraz reklamodawcą i propagatorem. 
 
 

 

www.etito.pl 
 
 
 
 
1. Każdy kto zaznał chwil trudnych, w których emocje i odczucia dźwigane przez natrętne myśli spędzały sen z 
powiek w nocy i odbierały koncentrację w dzień… 

   emocje…Myśli…odczucia… 

 
2. Każdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzyć i działać w oparciu o zasadę: „buduj z tego co masz już 
teraz, tam gdzie jesteś” ...  

  Tu… i … Teraz    

 
3. Każdy kto znajdzie dla siebie lub innych choćby jedną godzinę na miesiąc by chętnie z energią i optymizmem 
rozświetlać przyszłość … 

    energia … i… optymizm 
 
… każdy  może się do nas przyłączyć … i być etito. 
 
 
 
 
 
 
 

ZAPRASZAMY 



M A Z P 

Międzyregionalna Akademia Zarządzania Personelem 

Kijów – Ukraina 

ośrodek konsultacyjno – rekrutacyjny w Gdyni 

 
 
Zapraszamy bez względu na wiek, na kierunek: 
 
 

PSYCHOLOGIA  PRAKTYCZNA 
 
 
 

Twoje dotychczasowe wykształcenie 
może stanowić podstawę 
do skrócenia czasu nauki 

 
 

 

Organizatorzy zajęć w GDYNI: 
 
Irena Ratke    –    504-079-400 
Andrzej Kubiak -  602-647-495 

eapi@etito.pl 
 

 

 
Strony internetowe: 

www.etito.pl/2c.php 

www.polska-psychologia.edu.pl 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

Edukacja Terapie i Treningi Osobowości 
 

www.etito.pl 
mail: andrzej@etito.pl 

tel. 602 647 495 
 


