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Wspaniałej atmosfery jaka towarzyszyła spotkaniom w roku 2008 
 nie możesz poczuć,  

ale choć zapoznaj się z jej namiastką : 
 
 

 
 
 
 
 

Gdynia – 5 grudnia o godz. 18.00  - jak zwykle w pierwszy piątek m-ca w zgodzie z prawem 
„Nie przywiązywania się ” , gość specjalny : 
 

 
BEATA  SACZUK 

(info w  TERAPIE/ZAPROSZENIA) 
 

przedstawiła nam : 
 

TAJEMNICZĄ  MOC  CELTYCKICH  RUN 
 
 
 
Odkrywanie tajemniczej mocy:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

… odnajdowanie siebie : 
 

 
 

 
… zastosowanie zdobytej wiedzy: 

 

 
 
 

  
Po tym wspaniałym spotkaniu pozostał ogromny niedosyt. Czas uciekł jak zaczarowany. Ogrom tej prastarej 
– liczącej ponad półtora tysiąca lat wiedzy przybliżony w wyjątkowy sposób przez Beatę dał poczucie 
głębokiego przekonania o SPRAWCZEJ MOCY RUN, z jakiej możemy korzystać na co dzień. Każdy z 
uczestników mógł indywidualnie zapoznać się z energią swojej runy urodzeniowej i określić siebie w 
środowisku za pomocą symboli, kierunków dążeń, marzeń i potrzeb. 
 
„Było bardzo przyjemnie i spokojnie. Każde spotkanie z wami jest dla mnie ciekawym przeżyciem. Dziękuję” 
 Joanna 
 
 
 
 

*** 
 
 
 



 
 

Gdynia – 7 listopada o godz. 18.00  - jak zwykle w pierwszy piątek m-ca, było spotkanie 
 

W zgodzie z prawem „Najmniejszego wysiłku” . 
Gość specjalny : 

 
TERESA  WYRĄBKIEWICZ 

 
zapoznała nas  z  falą  mocy  i  łaski 

 
DIKSZA 

 
 
Na zakończenie było równoważenie emocjonalne i praktyczne zastosowanie relaksacji 
somatycznie uzdrawiającej mocy w wykonaniu Ireny. 
 

 Jak było? 
Oto odpowiedzi uczestników: 

 
Było ciekawie, spokojnie.  
Ela 
 
Było b. miło, po raz kolejny spojrzałam w głąb siebie – Dziękuję !!! 
Iwona 
 
Zajęcia ciekawe, aczkolwiek mało urozmaicone. Do relaksacji brakowało mi muzyki. 
Iwona 
 
Dziękuję za spotkanie, które było dla mnie spotkaniem z Aniołami, Boga posłańcami, spokój, ciepło, 
życzliwość, jedność. Dziękuję. 
Elżbieta 
 
Moje wrażenia są bardzo pozytywne ; wyciszenie ; spotkanie jakie są potrzebne, żeby wspólnie spędzać czas  
właśnie w taki wyjątkowy sposób. 
Małgosia 
 

*** 
 

 
Gdynia – 3 października o godz. 18.00  - Podczas tego "Żywiołowego"  spotkania zapoznaliśmy sie z  
 
 
 

"PSYCHOEKOLOGIĄ  SUKCESU", 
 
  

 zaś  dożynkowe zabawy jesiennie zanurzyły nas  
 
 

w „ŻYWIOLE  WODY” 
 

 
Na zakończenie było równoważenie emocjonalne i praktyczne zastosowanie relaksacji somatycznie 
uzdrawiającej mocy z wykorzystaniem Ziemi, Powietrza, Ognia i Wody. 
 
Opinia  nowej uczestniczki :  
„To było bardzo ciekawe doświadczenie, pełne ciepła, harmonii i pozytywnej energii” - Violetta 

 



*** 

5 września o godz. 18.00  ( jak zwykle w pierwszy piątek m-ca)  

Mistyczne spotkanie 
 

Prowadził 
 

Romuald  Paszkiewicz. 
 
 

 
Po zapoznaniu się z praną oszczędzając 60 % energii jaką wydatkuje człowiek by utrzymać się w pozycji 
pionowej – czyli jak komu wygodnie - choćby na leżąco – słuchaliśmy o pierwszej czakrze i skutkach jej 
nadmiernego otwarcia lub zablokowania na sferę materialnych potrzeb człowieka: 
 
 

 
 

 
Potem było o drugiej i jej wpływie na relacje międzyludzkie oparte na rywalizacji i walce o dominację : 

 

 
 
 
 
 



 
a następnie o trzeciej i dobieraniu się ludzi na zasadzie różnic : 

 

 
 
 

w zgodzie z  prawem „CZYSTEJ MOŻLIWOŚCI” Deepaka Chopry  dowiedzielismy sie o mentalnych 
możliwościach każdego człowieka. Można było sie o tym przekonać oglądając zdjęcia Kirlianowskie aury 
pracowników jednego z amerykańskich instytutów. Wszyscy uczestnicy czekają na dalszy ciąg. 

*** 

 

W  dniu 01.08.08 (pierwszy piątek miesiąca) w zgodzie z prawem „Intencji i pragnienia”  Deepaka Chopry  : 
 

Robert Frankowski 

(info  w  TERAPIE  i  NASZ ZESPÓŁ) 

zapoznał nas z tematem: 
Uduchowiona Analiza Transakcyjna drogą ku oświeceniu 

- płomykiem wiedzy oświetlającym tajemniczą jaskinię naszego wnętrza. 
Dzięki nowemu wglądowi w naturę rzeczywistości międzyludzkiej rozpoznając jak „system nas więzi” i jak 
bardzo „natura zjawisk jest pusta”, wzmocniliśmy władzę nad sobą i wolność wyborów.  
 
Było  ZNAJDOWANIE naszych duchów:  
 

 
 



… potem ich UJARZMIANIE … 
 

 
 
 

i INTEGROWANIE, gdzie prym wiodły naturalne dzieci : 
 

 
 

 
Na zakończenie zapoznanie z własna wizją drogi prowadzącej w prawdziwą duchową wolność i 
praktyczne zastosowanie relaksacji somatycznie uzdrawiającej mocy wspomagające prawidłowe 
funkcjonowanie  naszych ośrodków energetycznych poprowadziła Irena. 
 
 
 
Opinie nowych uczestników: 
Fajnie było 
Mira 
 
Doskonale się bawiłam i uczyłam 
Joanna 
 
Cieszę się, że zdecydowałam się tu przyjść 
Iwona 
 



Fajnie było, cieszę się, że byłem 
Michał 
 
Było pięknie. Podobało mi się. Prawdopodobnie przyjdę następnym razem 
Renata 
 
Bardzo jestem zadowolona, że dałam się namówić przez koleżankę – było cudownie 
Teresa 

*** 

 

 

Na kolejnym spotkaniu dniu 04.07.08 (pierwszy piątek m-ca) godz. 18.00 - została zaprezentowana 
arteterapia. Pozwalając sobie na chwilę odłączenia od rzeczywistości mogliśmy wyciągnąć wibracje 
kolorystyczne swojej osobowości wchodząc w świat magii. 

 

W zgodzie z prawem „Dharmy, czyli celu życia”  Deepaka Chopry  arkana  

arteterapii 

 

przedstawiła : 

Danuta Hajdas 

(info  w  TERAPIE  i  NASZ ZESPÓŁ) 

 

Najpierw było ANIOŁOWANIE : 

 

 

 



 

… potem KOLOROWANIE : 

 

 

… i radosne UWALNIANIE odkrytych potencjałów : 

 

Zakończenie  poprowadziła Irena… było kolorowo ☺ 

Opinie nowych uczestników: 
Kiedyś oglądałam o takich spotkaniach w telewizji, a tu to jest naprawdę. 
Jadwiga 
 
Te spotkania Są bardzo pouczające i są wyciszające 
Maria 
 
Wspaniałe spotkanie  
Mirosława 
 
Było miło i przyjemnie 
Anna 
 
Bardzo ciekawe spotkanie, pozwoliło mi poznać nieznane mi spojrzenie na swoją osobowość. 
Jadwiga 



 
 

*** 
 Jak zwykle w pierwszy piątek miesiąca od godz. 18-tej odbyło się wspaniałe spotkanie. Tym razem została 
zaprezentowana terapia Reiki. Ta forma leczenia, łagodzi stres, wprowadza ciało w poczucie 
bezpieczeństwa, uwalnia tłumione emocje i uspokaja, likwiduje blokady w organizmie.  
W zgodzie z prawem „Brania i dawania”  Deepaka Chopry  arkana  
 
 

REIKI 
przedstawiła : 

 
Helena  Tyc 

(info w dziale  TERAPIE ) 
 
 
Najpierw Irena osobiście ZAPOZNAŁA się z energią REIKI : 
 

 
 
 
 
 

…potem mistrzyni ROZBUDZAŁA ją w nas : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



… byśmy sami też mogli jej DOŚWIADCZYĆ : 
 

 
 
Na zakończenie równoważenie emocjonalne, ukorzenienie i praktyczne zastosowanie relaksacji somatycznie 
uzdrawiającej mocy wspomagające prawidłowe funkcjonowanie  naszych ośrodków energetycznych 
poprowadziła Irena. 
 
Dziękujemy uczestnikom 
Helena, Irena i Andrzej 
z najczystszą  energią 
 
a to opinie nowych uczestników: 
 
Czułam się wspaniale na tak miłym spotkaniu 
Ksawera 
 
Fajnie było 
Krystyna 
 
Wrażenia: bardzo dobrze 
Piotr 
 
Ciekawe 
Basia 
 
Byłam pierwszy raz na takim spotkaniu, podobało mi się i uważnie wszystko chłonęłam. 
Irena 
 
Jestem zadowolona, pierwszy raz, dobra wrażenie i odczucie. 
Jadwiga 
 

*** 
 

dniu 09.05.08 (piątek) godz. 18.00   -   odbyło się spotkanie klubowe EAPI 
 
W czasie spotkania zostanie zaprezentowane  kształtowanie wewnętrznej  siły woli technikami NLP. 
 
W zgodzie z prawem „Przyczyny i skutku”  Deepaka Chopry arkana  
 

NLP 
w budowaniu pewności siebie przedstawiła : 

 
Beata Ujazdowska -  Bougsiaa 

(info w dziale NASZ ZESPÓŁ) 
 
 



 
Beata zaczęła od WPROWADZENIA : 
 

 
 

… gdy WZMACNIALIŚMY zrobiło się tajemniczo : 
 

 
 

… za to KOTWICZENIE to już sama przyjemność : 
 

 
 
 



 
 
Na zakończenie  pracę z trzecim ośrodkiem energetycznym prowadziła Irena. 
 

To spotkanie na długo pozostanie w naszej pamięci . 
 

*** 
 
W dniu 04.04.08 (piątek) godz. 18.00 - odbyło się wspaniałe spotkanie klubowe. W czasie spotkania była 
zaprezentowana terapia SHIATSU. Jest to metoda pracy z ciałem dla każdego bez względu na wiek, 
zawód czy predyspozycje. 
W zgodzie z prawem „Nie przywiązywania się ”  Deepaka Chopry, arkana terapii  
 

SHIATSU 
 

przedstawiła : 
 

 Beata Saczuk 
(info w dziale TERAPIE) 

 
 

POKAZ – uczeń w rękach mistrza : 
 

 
 
 
 

ĆWICZENIE – najtrudniejsze dla tych … co leżą : 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

UTRWALANIE – tu też nie było lekko ☺☺☺☺ : 
 

 
 

 
Na zakończenie  pracę z drugim ośrodkiem energetycznym prowadziła Irena. 
 
 
Opinie podpisanych uczestników spotkania :  
 
„Było super. Czuję się zrelaksowana i rozluźniona”. 
Jola 
 
„Super pomysł. Jedność, bliskość z innymi. Nauka dawania i brania Dzielę się sobą  i daję to co mam 
najlepszego…” 
Helena 
 
„Full relaks” !  
Grażyna 
 
… i nie podpisanych … też :  
 
! Kiedy następne??? ! ☺ 
 
 
 

*** 
 
 
REWELACJA !!! Podczas pierwszego spotkania w klubie dnia 7.03.2008 o godz 18.00 
… była zaprezentowana kinezjologia edukacyjna, 
która zwiększa kreatywność, uwalnia naturalne możliwości człowieka 
i ułatwia realizowanie zadań które dotychczas były nieosiągalne. 
 
 
W zgodzie z „Prawem Najmniejszego Wysiłku”  Deepaka Chopry, arkana  
 
 

kinezjologii edukacyjnej 
przedstawiła : 

 
Teresa Wyrąbkiewicz 

(info w dziale TERAPIE) 
 
 
 



 
Zanim zaczęliśmy konieczne NAWADNIANIE : 
 

 
 

Teraz LOSOWANIE : 
 

 
 

… i (pełna organizacja) ĆWICZENIE : 
 

 
 
 
 
Opinie podpisanych uczestników spotkania :  
 
„Bardzo ciekawe, praktyczne ćwiczenia. Znowu odkryłam coś ciekawego” 
Zofia 
 



„OKI   Proszę o więcej” 
Danka 
 
„Miłe zakończenie tygodnia. Najbardziej podobało mi się zakończenie Irenki : )” 
Kasia 
 
„Dążę do celu śmiałym krokiem. Na przód, na podbój świata.” 
Natalia 
 
„! ! ! ! Było zajebiście !!! ! ! ! ” 
Heniek 
 
„Czuję się wspaniale!”  
Ines 
 
„Podobało mi się bardzo to spotkanie i mam nadzieję być tu z Wami na wszystkich.  
Teresko dziękuję za wspaniałe ćwiczenia, Irenko za cudowną relaksację i Andrzeju za ugruntowanie.” 
Iwona 
 
„Bardzo ciekawie i przekonywująco” 
Ewa 
 
„Jestem szczęśliwa. Pozdrawiam” 
Rajmunda 
 
 
… i nie podpisanych … też :  
 
Ćwiczenia bardzo fajne, atmosfera sympatyczna, ogólnie bardzo pozytywnie. : )  ;   
Spotkanie b. ciekawe. Kinezjologia super. 
O K. Trochę przegadane 
Zajęcia bardzo ciekawe, prowadzący b. wyczerpująco omawiali kinezjologię. 
Było super Gimnastyka umysłu to jest to ! 
Było świetnie – chciałoby się ciągu dalszego. Bardzo fajne i świetnie zorganizowane spotkanie.  
 
 
 

ZAPRASZAMY NA KOLEJNE 
(info w dziale NOWOŚCI) 

 
 

STRONA  GŁÓWNA 
www.etito.pl 

 
 

 

 


