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PRACA z CIALEM

W TEORII T PRAKTYCE

kierownik projektu: Andrzej Kubiak
wspotpraca: Irena Ratke
trenerzy: Irena Ratke i Andrzej Kubiak

Miejsce treningu: Gdynia - Polska

Podczas warsztatu, kolejno przechodzac przez siedem poziomoéw energetycznych:
- uwolnisz swoje ciato z osadow pozostawionych przez stres,

- poszerzysz swiadomos¢ sygnatéw plynacych z ciata,

- poznasz techniki zapobiegajace chorobom somatycznym,

- przepracujesz blokady i bdle nabywajac ekspresji uczug,

- zharmonizujesz ducha, emogje i cialo w kierunku homeostazy.

Praca z ciatem jest procesem poznawania siebie, odkrywaniem oraz rozwijaniem swojego
potencjatlu poprzez samoswiadomos¢, dotyk i ruch. Ten trening, to praca nad

wewnetrznym doswiadczaniem wlasnego ciata poprzez siebie i innych w grupie.



PRZEBIEG TRENINGU

Modul: Wprowadzenie.
1. Powitanie, przekazanie kaganka oswiaty.
2. Psychoekologia Pracy z Ciatem z poziomami kompetengji.

Modul: Organizacja zaje¢ i kontrakt
Modul: Psychosomatyka - teoria.

1. Psychosomatyka wedlug Lowena.
2. Ogniska energetyczne wedtug medycyny wschodu.

Sahasrara - Jantra - (7)

Modut: Kétko nasladowcow.
Modul: Swiadomy oddech - rebirthing

Modul: RozluzZnianie ciala kolysaniem w parach

Ajna - Jantra - (6)

Modul: Chodzenie boso po piasku, wodzie, trawie, kamieniach...
Modul: Plynnos¢, rados¢ i wdziek.
Modul: Porzuc¢ wstyd i docen piekno ruchow spacerujacej osoby.

Modul: Rownolegla synchronizacja.




Visuddha - Jantra - (5)

Modul: Od pelzania do latania.
Modul: Wyraz siebie przez druga osobe.

Przerwa obiadowa

Anahata - Jantra - (4)

Modul: Oddychanie przez serce.
Modul: Serdeczna wymiana.
Modul: Relaksacja z napelnianiem pucharu.

Modul: Co méwi moje serce do mojej glowy...




Svadhisthana - Jantra - (2)

Modul: Galazka i Wanka-wstanka w cudzych rekach.
Modul: Wiezienie

Modul: Wyrazanie zlosci.

Modul: Ugniatanie, oklepywanie, glaskanie, oczyszczanie.
Modul: Zapetlone raczkowanie pod mostkami.

Modul: Gwiazda i pomost - tantra.

Muladhara - Jantra - (1)

Modul: Napinanie, skanowanie ciala i rozpuszczanie napiec.

Modul: Taniec narodzin.

Modul: Relaksacja z drzewem, grota, jeziorem i odlotem.
Modul: Omoéwienie programu i podsumowanie.
Modul: Gruntowanie.

Modul: Murmurando w Stowianskich szuwarach.




Dziekujemy uczestnikom za wspdlna nauke i zabawe
ZAPRASZAMY NA NASTEPNE

Irena Ratke i Andrzej Kubiak

Edycja | - 6-7 czerwca 2009 — Gdynia, 10-go lutgo

Edycja Il - 5-6 wrzénia 2009 — Gdynia, ul. Moniuszki 10

A oto opinie uczestnikéw z edycji I tego warsztatu:

Miatam wiele przezy¢. Nadal nie wierze, ze to prawda. Byto cudownie.

Poszedt mocny proces oczyszczenia. Ciesze sig, Ze nastepne warstwy sie uruchomity i puscity. Dziekuje !!!
Doznania bardzo mite, relaksujqce, odcigzenie ciezkiej energii, doznanie lekkosci ale tez uczucia zmeczenia. J.
Bardzo podobat mi si¢ trening, zrelaksowatem sie oraz doznatem uczucia jednosci ze sobq podczas medytacji.

Moje spostrzezenie: dopracowanie przeprowadzenia przez relaksacje z drzewem.



Uwazam, zZe trening byt dobrze przygotowany, doznania byty wyjatkowe, gtebokie, zmiany nastepowaty w trakcie jak i
po treningu. Refleksje pozytywne. Wydaje mi sig, zZe relaksacje z drzewem nalezatoby troche dopracowad.

Wryktad byt prowadzony z bardzo wysokq starannodcig, osobisty udziat i osobiste zaangazowanie przyniosty efekty w
samopoznaniu, w doznaniu siebie przez pryzmat grupy, mdj odbior i wktad w grupe. Nadzor nad wykonanymi
zadaniami pozwolit mi na zaangazowanie na poziomie 90% i wyzej. Za co z glebi serca dziekuje. Niektdre cwiczenia
znatem w innej formie otworzytem si¢ na nowe i otrzymatem nowe przezycia i doznania. Dzigki z glebi serca. (N)

Dzigkuje za pigkne zajecia 6.06-7.06. 09. Mam nadzieje, Ze nastqpito uwolnienie krzyku. I coraz wiecej spraw zostaje
uwolnionych. Pozdrawiam Teresa.

Byto Swietnie. Bardzo sie zrelaksowatam. G.
... i opinie uczestnikow z edycji II:

Zapakujcie ten kurs w pigutke i sprzedajcie w duzych ilosciach. Swiat dzieki temu bedzie znacznie lepszy i pikniejszy.
Rafat

Nowe, ciekawe przezycie w moim zyciu, ktore bedzie kontynuowane w celu doskonalenia i poznawania samego siebie.
Ewi.

Przeszedtem kolejny etap doskonalenia swojej osobowosci. Jestem bardzo zadowolony i usatysfakcjonowany. Robert.

Dzigkuje Wam, za ,mozliwosci skorzystania z tak pieknych doznan dzigki ktérym jestem na dobrej drodze kontroli nad
duchem i ciatem i poszukiwania a nawet znalezienia harmonii... Dominik.

Przemyslany, uporzadkowany warsztat z cwiczeniami otwierajgcymi i poruszajacymi wszystkie czakry. Dzigkuje
Kasia.

Sens wspodlnej pracy twirczej nad ciatem, wspdlne pokonywanie oporu i barier jest znaczeniem tego warsztatu. Poznaj
go sam (a). Gorgco polecam wszystkim. Ula.

Super trening by méc uswiadomic¢ sobie samego siebie i by zmusic si¢ do poswigcenia czasu tylko i wylqcznie samemu
sobie. Paulinka.

Z warsztatu wynosze duzo pozytywnej energii i niestychanie wiele nowych doswiadczen. Agnieszka.
Dzigkuje !!!! Tak mi byto dobrze pod Waszq naprawde odczuwalng opiekq. Zosia.
Nie zasngtem. Mam mieszane uczucia i chyba si¢ zgubitem co bedzie dalej? Sebastian

Podoba mi sie szczery kontakt z uczestnikami warsztatu. Pomimo duzej bliskosci cielesnej lub jakichkolwiek podtekstéw.
Zbyszek.

Fantastyczne doswiadczenie kontaktu z wtasnym ciatem, rozumieniem odczuwania go, relaks i petnia. Ewa.
Przyjemne doswiadczenie, Swietna atmosfera, jednak przydatby sie trening w tej kwestii wczesniej. Pawet.
Spotkatam sie z sobg. To niesamowite — odkrywanie tego, co zdawato si¢ , Ze znane. Marianna.

Z tego treningu wynosze wigkszy spokdj ciata i ducha. Pefen relaks i wyciszenie :) Ela.

Niespodziewane dla mnie otwarcie silnych (jak sie okazato) trudnych emocji przy éwiczeniach z wytadowaniem agresji.
Monika.

Kochani, Wy jestescie czarodziejami.... Dzigki Wam jestem w niebie ©. Dorota.
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Zapraszamy do przeczytania publikacji, ktore podnoszq i dodajq sit. Znajdziesz
je na stronie:

www.etito.pl/4b.ph

ETITO

EDUKACJA, TERAPIE | TRENINGI OSOBOWOSCI

ETITO to platforma JEDNOSTEK, ktorych celem jest szeroko pojeta dzialalnos$¢ edukacyjna w zakresie
USZLACHETNIANIA ZASOBOW OSOBOWYCH oraz propagowania dzialalnosci charytatywnej i miekkiego zZL .

Misja ETITO, niekoniecznie pod haslem : "PRACA NAJWYZSZYM DOBREM CZLOWIEKA", zwiazana jest z
mys$la o przydatnosci spotecznej kazdego obywatela z uwzglednieniem jego talentow.

Koncepcja ETITO opiera si¢ na samodzielnym dzialaniu JEDNOSTEK pod sztandarem ETITO - ktory jest
agitatorem, koordynatorem dzialan, gwarantem jakosci ustug oraz reklamodawca i propagatorem.

www.etito.pl

Jestes$ pracownikiem czy prowadzisz swojg firme...
A moze po prostu chcesz zrobi¢ co$ dla innych ...
To projekt osrodka nie ograniczanych mozliwosci.

Pozwoli zrealizowac¢ rowniez Twojg wazng potrzebe.

Umozliwia wspotprace opartg na tym co lubisz robic.
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1. Kazdy kto zaznat chwil trudnych, w ktérych emocje i odczucia dzwigane przez natretne mysli spedzaty sen
z powiek w nocy i odbieraty koncentracje w dzien...

l emocje...My $li...odczucia...

2. Kazdy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzy¢ i dziata¢ w oparciu o zasade: ,buduj z tego co masz
juz teraz, tam gdzie jestes” ...

el l |O Tu...i... Teraz

3. Kazdy kto znajdzie dla siebie lub innych choéby jedng godzine na miesigc by z energig, motywacjami i
optymizmem rozswietla¢ przysztosc¢ ...

! @ energia ... i... optymizm

... kazdy moze sie do nas przytgczyé ... i byc etito.

www.etito.pl
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MAZP
Miedzyregionalna Akademia Zarzadzania Personelem
Kijow — Ukraina

Zapraszamy do ksztalcenia sie na kierunkach:

psychologia praktyczna

interwent kryzysowy

instruktor terapii uzaleznien

psychologia zarzadzania zasobami ludzkimi
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Poachol

Organizatorzy zaje¢c w GDYNI:

It-l- L ‘-1lirii.$h

eapi@etito.pl

Telefon kontaktowy:
Andrzej - 602647495

Strony internetowe:

www.etito.pl/2.php
www.polska-psychologia.edu.pl

www.etito.pl
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