
 

Edukacja Terapie i Treningi Osobowo�ci 
 

www.etito.pl 
trener: andrzej@etito.pl 

�
�

�

�

�����������	
��	��
�

����������������	
�����
�
�

�
��
���������
����������������������������� !�
�
�

"�����������#���������$��$�%$�&�����
�
���

�'�(���
���������)�	��������*�
�+���������
�������� �
� �
�)� ���,�-�
�����

�
�

��
�
����
������������
�

�
'��)�����
������!�%������.��������

�
/0$10$/121�
$����22$11����23$11�
/4$10$/121�
$����3$11����24$11�

�
�

�
�
�
��������
.�5��������� �)����������6������������� �)�)����
�� �����
.������ ��������
����5
��������5
��5�� �)+��)�
.������ ��������
�����
����)����7��
.� ����������#����
����
.�5
������ ��������
����8��
� �����������9:�;������ (���<������:����������(=$�

�
�
�

-��������!>>>>>>>>>>>>$��



�

�� �� �� �� �� �� ��

�

�  ������� �!��"���#��� �
�

$%��!��!����&
'!��
�� &
�(������
)�
��� �5���7� 5
���� �� �������  � ���+��� ��(� �� �����5���� :�  � ��������� 5
����������� ����
����
��� 6��)���
�5���� $� �����5����� ��)��)�� ��(� ���  ���� ����������:� ��?<��� �� ��� ���� ��

�@�������#�
���������������� �+������$��

�
*%��!��!��
+��
�
�'&�)�
�����<� ;���� �?���� ���� ��� 
���� �� ���5��
 ����� 
���� =� )+� ��@���� ���
�)+�� ��(� �5���)����
�����#�<� ��  � ���� �5���7� ���������� ����� �<�  ����+� � ��
�����($� ������� ���  �����
< ����A������������ ��������
5�� �?���������7������ ���$�
�
,%��!��!��
+����+�
��
����(�
�
�'&&)�
���
���� ������������ �
+@��  ����� ���$� �
���� ��  ����� �� ����� ������ ������� ����
���
;5������5(5��=� ������� ����� ���5������ ����� ����� ��� �� ��5
(@����$�* ��������  � �������
������)�� ��
��� �):� ������ ��
��#� �� ��5������ ��(?�� �� ��  ��?����  ����� 5���(��)��� ��
���������� �� ������� ����
��� �� �� �����+$� ����
��� )��� � ���)���:� �� ���
���� 5
������)����
����+����
��(�����)�;5�5
����������=�
�
-%��!��!��
+��+.&��+�)�
�
������ ������#������)�����5���)��:��������)+��� � ���������� � �(�
����$�����5���7�
5
�������������� �������
����������� ����:����
���� @��5
������ �<���@��$�
�!"+���!�
���+�"/�+.&��+�� �
.�5
��� �<���(@�
��� ��������������
.�5������<�
����B�������������
������
.������������� ������<CCC�
�
0%��!��!�+#�(
�&"&��/)�
��� ������� ���
��������� ,� 5��������� ,� 7����+��� 5
��� � �������� �����$� �� �
�����)��)�
�����������#�A����)� �
�@������(�2/���
������ ����� ������#�;��(?��� ��?��(��� ��#=���
D���
������ ����� ���#$�
�
1%��!�"��
��.&��+�����!�(
"/������!+!2&
3���4���'!� �/�!���
)�
E�) �@���)����)������:��7����� �<���7����5
� (����� ��:�������(���<��
����)����7�������:����
5
��)�����7(���������?�8�� ��9$�"#����������������� @��7�<������������:����
� �<���?�
��5������ �� ���$� *������ 5
��@� �<� ��:� ��� ���)�� ��(� ������� ��������:� ������ )����?���
����� ��� ��7+� �� )�������?���� �� �
����� ���� ������$� � �:� ��� 5� ���)�� )���� �� ����
�������)+��:� 5���� �@�  ���?���)� ����� ���� �����?��$� &�?��� �#����� ��?� ����� �<� ���
��������� ��(� ��� ��� 5
��@����:� ���@� )�@�  ���?���)� �� ���)+�� ��� ���  ��7
�����?��� ��7���
8��?9�;�� ��:�)�?���7�
��������5
����� ���=$��
�
�



�
�

�  5�&��
�&��!""
�.!�
� �
�
.�5
������������)�������#� �� �5�����)+�����)(���?< �7����������7+$�
�
�
F ��������5
������� �!�
F $�2� ,� �����  �5����)�� ������:�5�����  �5
���� ���:� ���� �������� �����:� 
����B������

������� �� 
(��:� ��������� �� ����:� 5
����+��)� ��(� � � )���� �����#����:� �7��
 �)� )���
����
������ �� � ����)���� ��(� ��7� �$� �����#�)� ������ �� 5� ���� 5
���� ���$� �
��� ��
 ���#���5� ���
��� 5�� ������ �)��������
������#�
� $���������(������5
����+��):�
���� ����  ������)$�*��������� ��(� )����7������ �$� ��� ���  ��
����)� �����#� �� ���
�)� ��(�
����?��<�� �)+�� ��(� �����
���;��@�5���@�)�5(5��=� �� 
��������
�7� ����#�,�5
����
�������� �
�������:�5� ���� �������$��
�������)���� ���#�������5� �������4:�����(5����
 ��
����)������#����4����
�7� ����#�����+�����21�;� ������ ����� �����)=$�E���(5����
5������#�)���
������:�� ����
�����$��� ��
��< ����� ��:������)����)�21�
���$�
F�$� /� ,� ���5��������� 2:� �����#�)� )���  �@�)� )������  � �������  ��
�������� �����#��
5����)�)�������@���� ���#����7��
����(����+� �� ��� �#�
�$�*��7��
 �)�)����������� �
���������  ����#�� 5���#�����  � ��
(:� 
���#����� ��(� �� � � �)�� ��
��� �� 
������:�
�����+�� ��� 
(��:� �@�  � ��A��� ���#����� ��� �����$� �� � �
�� ��� < �������� 21� 
���� ;���
�������  ����@� ��� /1=$� �#����� ��� �� ���������5��+���� ���5���(���� ����
��� �� ���A���
;������� ��5
(@�)+� ��(�  � ������� ����� < �������=$� '�@ ���� 5������<�  � ������ ������� )���
���������#����$�
F $�G�,�5����)��)��� �@�):������#�)����������5���)� ��$�����?���������)��������<����21�
��� 2$� *� ��@���� �� 21� �
��� � ���������� ��
��� 7�
����) � ������� ��(� ��� � �)�)�
? ������?��:� ��� ���5����� ��(� ��� ����
��� � �)�)� ���� � #�
�:� ���� �7�?� 5�� ��)?���� ���
��A��� ����������� 7��� )�@� ����� ����� ��� ��7+$� ������ �A�  � ���� ������� )���?� ����$�
�7��
 �)� )��� � �)�� � ���� 
���#����� ��(� 5�� ������ � � ��� �����:�  �5������ �����(�
5��
��� +:�����)������� �:���
�����
+����������� �) ��� ��������������5������)�� �#�
��
;5��5
�����)�?������)����@��8��������9���?�������� 
���)���� ���������
��=$�
�������
����� ������ � �)�� �����)��  �5�������:� )����?� �7����� �:� ��5
(@���:� �����7���
�� �����:�
���)���� ��@��� ���+����  �������� �����:� ��@�+�  
(��� � ���
�($� &����?� ? ������� )����
5� ��
��#��� �� � ���� �7�������� �� ��5
(@����� ������� � �7��
����  �������:� ��:� )��
������$��������A��# ���� �����������������������)�� �(�����������$�
�

�

�  5�&��
�&���!���6�&��#�
���7
��&�7!�8 ��������&�9��
 (�+�!�
'!��&�7�:�
�

.������ �< ����A�
����B���)+���#�����������:��

.�< �������� �5�
��#$�
�

�
�
�
�
�



�
�

�  �
�.�&�&�(�+�9���.&��+� �
�
.����#�����
����B���)+������5�����#$�
.������B�������5�?����� ������$��
.�"#���������5���$�
.��� ��
��� ��������#����#���$�
.����#��������7
���#�$�
.����#����������A��$�
.����#���������� +���� �
�+$�
.��� ��
������#����,������������$�
�
�

�  ��(!"�&
��
��/�!���&
���7!��&�(�+�9��
�
�
�
�
�

�

		 �� �� ;; << �� �� �� �� ��
�
�  5�&��
�&���!���6�&��#�
�
�  �!��4����(�+�9��
�  ��+�9���&
������ !�/��&�+&
"�#�
� ��
.�
����B���������������7���� ����)��7������� �:���� 
������5$�
.�����@���� �:���
���:�
����B�������7�
�� �����
��� �
�

�  �!'�"���������
(���������=� /���&��&��
>�
�+�
%�
��
��
��

�
�

;�&���������
+��&�!(�����+ 4��#�������&���2����
�

<�����<�� ��	���?���@	���<�@A����
�

�
�����������



��
��

��
�� �� �� ��22�� �� &&��&&��++&&�� ���� �� �� 

 ++�� �� &&�� // ���� �� �� �� �� ���� ��BB "" // �� &&����
��

�
  

  
 
  

 
  

 
 
  



  
�
�
�

�/��
9�(!9
+��"!���+�"!7#��/��
�

+��"&!���� +/�.!�!'&��
�

��� ����������	�
��
�
��� �
�

���������������
�

�
������������������� !"#$���$%�#���$"�&#��!'(��

�
·  	��!'��"���$��
·  
!'��#�������$��
·  	��!'�)�*$��������!�#��
·  	������!'�)�*$��

��


�*�#$����������+%,�����
��( �

������������	 


�
�

�")"-�#����#������"( �
�
��"#��.�/01023100�
�#���"+��.��40541213/�
�
�
�



�
�
�
����#��$#�"�#"���"(�
�
����"�$����)65��'� �
�
������&�$&����!'�)�*$$+&#*��"�&��)6 ��
�
�

����"�$����)�
�
�
�
�
�
�

 

��	7�����
�888�
�
�
�

�
�

��!'%!�����"9�������"!����#$���&:)$��!+$;���<�"���� #���=�$�����+=��$ ���

�#�+��$"����+"�#������#$"(�������"�$����)61:��'� �

�

�

�

�

�

ETITO 
EDUKACJA, TERAPIE I TRENINGI OSOBOWO� CI 

 
 
 
�������!� ���>!�(�� �@�;	����?3 ����4�/�.��
�
(��
+��+�
�!�!� !�����"�&�7���!���
"� ���/����������
+&
�

�<���C��	��	���<����DE������EF�C� !���� �! �'!���&��"�&�7���!��&��.��/���/��
��&�(&�� �&
'!� <<��%� 
  

�&+��������3���&
�!�&
���&
� !"�.�+7
(��� G������	�@EFH�<F��;�������<I�E��?�G3 ����&#������
+����
(/��#�!� ��/"���!��&�+ !7
���
����9"
'!�!2/���
���� �����'��"�&
�&
(��
'!����
��4�%  
  

?!��
 ����������! &
���+&�����+�(!"�&
��/(�"�&�7��& � �@�;	����? �� !"�+����"��
(�������J����4�/��
+��
�'&���!�
(3��!!�"/���!�
(�"�&�7�K3�'������
(����!�� &��+7�'�!�����
���(!"���#�&� �! �'��!�
(%�
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

�
 

www.etito.pl 
 
 
 
 
1. Ka� dy kto zazna
 chwil trudnych, w których emocje i odczucia d� wigane przez natr� tne my� li sp� dza
y sen 
z powiek w nocy i odbiera
y koncentracj�  w dzie� … 

   emocje…My � li…odczucia…  
 
2. Ka� dy kto wierzy w siebie i innych lub chce uwierzy�  i dzia
a�  w oparciu o zasad� : „buduj z tego co masz 
ju�  teraz, tam gdzie jeste� ” ...  

  Tu… i … Teraz     
 
3. Ka� dy kto znajdzie dla siebie lub innych cho� by jedn�  godzin�  na miesi� c by z energi� , motywacjami i 
optymizmem roz� wietla�  przysz
o��  … 

    energia … i… optymizm 
 
… ka� dy  mo� e si�  do nas przy
� czy�  … i by�  etito. 
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